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Das vorliegende Konzept für Vereinswettkämpfe Skimo verfolgt grundsätzlich das Ziel, breitensportli-

che Wettkampfformate in Bayern zu etablieren, bei denen sich Skimobegeisterte von Kindesalter an 

und zunächst ohne Leistungsdruck in der noch sehr jungen Sportart messen und gemeinsam einen 

Wettkampf bestreiten können. Die nachfolgend beschriebenen Formate sind so konzipiert, dass sie 

einerseits die Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen beachten und zum anderen auch den Aufwand 

für den ausrichtenden Verein möglichst gering  halten. Sie ermöglichen es dem Nachwuchs, Wett-

kampfluft zu schnuppern und in einem altersgerechten Umfeld positive Erfahrungen zu sammeln.  Ziel 

ist es die Begeisterung bei Kindern und Jugendlichen für das Skibergsteigen zu fördern. Vereinswett-

kämpfe zeichnen sich dadurch aus, dass der Wettkampf in einem familiären Umfeld und ohne Leis-

tungsdruck absolviert wird. So entsteht ein Wettkampf, der auf spielerische Art und Weise Kinder und 

Jugendliche im Skibergsteigen fördert. Kinder sollen möglichst viel Spaß haben und Erfolgserlebnisse 

mit nach Hause nehmen. Langfristiges Ziel der Vereinswettkämpfe ist es. den Grundstein für eine 

durchgängige Wettkampfstruktur der Sportart Skibergsteigen in Bayern zu legen. Die Entwicklung ei-

ner durchgängigen Wettkampf- und Kaderstruktur ermöglicht Kindern und Jugendlichen einen ideal-

typischen Werdegang hin zum Individual- und Verbandsziel. 

 

Wettkampfformate 

 

Disziplin Beschreibung Positive Höhen-

meter 

Team 

Sprint Par-

cours  

Die Strecke verläuft durch einen Parcours mit verschie-

denen Hindernissen in einer Runde. Das Format bein-

haltet Tragepassagen, eine Abfahrt sowie einen Auf-

stieg. Die Hindernisse, die während der Runde zu über-

winden sind, sind beispielsweise eine Wippe, ein Sla-

lom oder verschiedene Hürden zum drüber/darunter 

hindurch steigen. Der Veranstalter kann die Strecken 

und Hindernisse selbst wählen. 

Empfehlung von 

40 bis 80 hm 

Ja, die Runde 

kann auch wie 

eine Staffel 

durch ein Team 

bewältigt wer-

den. 

Vertical Die Kinder und Jugendlichen laufen in einem gesicher-

ten Bereich über eine bestimmte Strecke bergauf. Die 

Strecke ist mit Spitzkehren versehen. In dieser Disziplin 

gibt es keine Wechsel, Tragepassagen oder Abfahrten. 

Das Ziel ist am höchsten Punkt der Strecke erreicht.  

Empfehlung von 

200 bis 400 hm  

Ja, kann als 

Team gelaufen 

werden. Die TN 

müssen gemein-

sam am Ziel an-

kommen. 

 

Allgemeines 

 

Veranstalter sowie auch Ausrichter ist der Verein/die Sektion vor Ort. 

Wir als Bergsportfachverband Bayern (BFB) unterstützen durch: 

• Ausschreibung auf der Website 

• Bewerbung des Wettkampfes über verschiedene Kanäle 

• Veröffentlichung eines Nachberichtes 

• Materialverleih (Steckfahnen, Hindernisse, Zeitmessung etc.) 

 

http://www.bergsportfachverband.de/
mailto:service@bergsportfachverband.de


 

 

Vereinswettkämpfe Skimo: Kinder und Jugendliche 

 

Stand: 06.12.2024  Seite 2 von 2 
 

Tal 42  .  80331 München . www.bergsportfachverband.de  

Telefon +49 89 262048 540. E-Mail: service@bergsportfachverband.de   

Gläubiger-Identifikationsnr. DE13ZZZ00000648859 

 

Die Entscheidung über eine digitale Zeitmessung ist dem Ausrichter selbst überlassen. Die Zeitmessan-

lage kann, falls benötigt, von uns geliehen werden. 

Wenn der Ausrichter sich für eine Zeitmessung entscheidet, kann ein Modus gewählt werden, in dem 

die Teilnehmenden mehrere Runden laufen können und die beste Zeit zählt. 

Ebenso obliegt dem Ausrichter/Veranstalter selbst die Entscheidung über einen offenen oder einen 

Massenstart für das gewählte Wettkampfformat 

 

Sportliche und organisatorische Rahmenbedingungen 

 

• Alle Teilnehmer*innen sind auf dem Wettkampf verpflichtet einen Helm zu tragen. 

• Startnummer oder einen Transponder sind nach Format optional. 

• Die Teilnehmer*innen können mit Skitourenski als auch mit normalen Ski mit Tourenadapter 

starten. 

• Der gesamte Wettkampf muss in einem gesicherten Bereich oder im Pistenbereich stattfinden. 

Die Strecke muss sichtbar gekennzeichnet werden z.B. durch Absperrband oder ähnliches. 

• Startberechtigt sind alle Mitglieder, die einem Mitgliedsverein des Bergsportfachverband Bay-

ern (BFB) angehören 

• Die Höhenmeter sind entsprechend der Altersklassen angepasst zu wählen.  

• Bergwacht, Notfallarzt o.ä. muss während des Wettkampfes vor Ort sein. 

• Sponsoren für den Ausrichter/Veranstalter sind erlaubt. 

• Die Ausrichter haben sich am Nachhaltigkeitsleitfaden für Sportveranstaltungen des DAV zu 

orientieren und nach bestem Gewissen die Natur und Umwelt trotz der Veranstaltung zu 

schützen und zu respektieren. 

 

Alterskategorien 

 

Aufgrund der großen Entwicklungsunterschiede im Kindes- und Jugendalter werden die Altersbereiche 

in den Kategorien enger gefasst als im sportlichen Regelwerk des DAV und demnach folgendermaßen 

definiert: 

Kategorie Altersbereich Höhenmeterempfehlung 

Sprint Parcours 

Höhenmeterempfehlung Ver-

tical 

U 10 10 Jahre und jünger 40-60 hm 80 bis max. 300 hm 

U 12 11 bis 12 Jahre  40-60 hm 80 bis max. 300 hm 

U 14 13 bis 14 Jahre 40-80 hm 100 bis max. 300 hm 
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