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1. Einleitung

Der Bergsportfachverband Bayern des DAV e.V. (BFB) fordert den Bergsport in Bayern. lhm obliegt die
Zustandigkeit fur die Sportarten Sportklettern und Skibergsteigen auf Landesebene und die entspre-
chende Vertretung dieser Sportarten im Landessportbund. Im vorliegenden Landessportentwicklungs-
plan werden die Ziele und MaRnahmen des BFB zur Entwicklung der Sportart Sportklettern beschrieben.
Fiir das Skibergsteigen, das seit 2018 in die Zustandigkeit des BFB fallt, existiert ein eigener Landessport-
entwicklungsplan.

Die Kernaufgaben des BFB sind die Nachwuchssichtung, die Talentférderung und damit verbunden die
Schaffung guter Rahmenbedingungen und Strukturen fir Training und Wettkampf an der Schnittstelle
zu den Mitgliedsvereinen auf der einen und zum Bundeskader auf der anderen Seite.

Dies beinhaltet unter anderem die Betreuung von rund 50 Jugendlichen im bayerischen Landeskader,
die Unterstitzung der Vereine bei der Durchfiihrung von Sichtungsmalnahmen, die Ausrichtung von
Landesmeisterschaften, die Koordination von regionalen Kids Cups, Beratung und Unterstlitzung von
Vereinen beim Aufbau von Trainingsstrukturen, Forderung von leistungssportlicher (Infra-)Struktur an
den Talentsichtungszentren und am Landesleistungszentrum, sowie die Aus- und Fortbildung.

Klettern zahlt zu den aufstrebenden Sportarten in Bayern. Es liegt unter den Top 15 der mitgliederstarks-
ten Sportarten im Bayerischen Landessportverband (BLSV), wobei die Tendenz weiter steigend ist. Dies
Iasst sich auch an einer stetig wachsenden Anzahl an Kletteranlagen und Mitgliedern erkennen. Im Nach-
wuchsbereich macht sich dies in einer groRen Leistungsentwicklung in den letzten Jahren bemerkbar.

Kletterwettkampfe in Bayern werden in drei bzw. vier verschiedenen Disziplinen veranstaltet:
Leadklettern (=Seilklettern): An Wéanden von bis zu 23 Metern Hohe wird ein*e Kletter*in im Vorstieg
gesichert. Die Wertung erfolgt nach Griffnummerierungen entlang der gekletterten Strecke. Wer im ge-
gebenen Zeitlimit am weitesten klettert, hat gewonnen.

Bouldern: An Wanden von max. 4,50 Metern wird ohne Seil geklettert und wieder abgesprungen. Ge-
wertet wird die Anzahl der begangenen Boulder in Kombination mit den Versuchen in einer Zeitspanne
von 4 bis 5 Minuten pro Boulder. Inzwischen gibt es eine Reihe von Formaten aulRerhalb des formellen
Wettkampfbetriebes, die sich einer groRen Beliebtheit erfreuen.

Speed Klettern: Auf einer international einheitlich festgelegten Route klettern jeweils zwei Kletter*innen
parallel so schnell wie méglich von Startgriff zum Anschlagpad am Ende der Route. Anders als bei allen
anderen Disziplinen ist hier die Zeit das ausschlaggebende Kriterium fir den Erfolg. Wer am schnellsten
ist, gewinnt.

Combined: Angelehnt an das olympische Format in Tokyo 2020 erfolgt eine Gesamtwertung aus den drei
Disziplinen Lead, Bouldern, Speed (Wettkampfformat in Tokyo 2020). Bei den Olympischen Spielen 2024
in Paris bestand das Olympic Combined Format nicht mehr aus allen drei Disziplinen, sondern umfasste
Lead und Bouldern, die Disziplin Speed wurde extra gewertet (Verdopplung der Medaillenséatze). In der
U15 und U13 werden derzeit die Titel-Wettkdmpfe noch im Combined Format (Tokyo 2020) abgehalten.
Das bedeutet, dass an einem Wettkampftag alle drei o.g. Disziplinen geklettert werden und zu einer
Gesamtwertung zusammengerechnet werden.

Die Verbandsarbeit des BFB setzt bewusst auf die Kombination der verschiedenen Disziplinen des Sport-
kletterns, um auf diesem Wege die Athlet*in moglichst breit zu férdern und zu fordern. Auf dem Weg
zum Spitzenathlet*in ist es nach dem aktuellen Stand der Talentforschung entscheidend (vgl. auch DAV
Bundesverband Nachwuchskonzept) einer zu frihen Spezialisierung entgegenzuwirken. Die jungen
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Athleten*innen sollen die verschiedenen Formen des Sportkletterns erleben und nicht zu frih, d.h. vor
weitestgehendem Abschluss der Wachstumsphase zu einseitig trainieren.

2. Riickblick in die letzten Jahre — Leistungsbilanz

Im BFB hat sich seit seiner Griindung im Jahr 1998, damals noch unter dem Namen Bayerischer Landes-
verband fir Sport- und Wettkampfklettern (BLSW) einiges gewandelt. Im Jahr 2000 hatte der Verband
ca. 4.000 Mitglieder aus 55 Mitgliedsvereinen, im Jahr 2018 waren es im damals sogenannten Kletter-
fachverband Bayern des DAV e.V. bereits liber 66.000 Mitglieder aus 125 Mitgliedsvereinen (siehe Ab-
bildung 1). Im Jahr 2018 anderte sich der Name von Kletterfachverband Bayern des DAV e.V. in Berg-
sportfachverband Bayern des DAV e.V.

Mit dem neuen Namen will der Verband starker die offizielle Zustandigkeit fiir das Thema Skibergsteigen
- neben der Sportart Klettern - verdeutlichen.

Das Ziel des BFB ist es, diese positive Mitgliederentwicklung bezogen auf die Einzelmitglieder beizube-
halten und jahrlich mindestens zwei neue Mitgliedsvereine zu gewinnen.

Mitgliederentwicklung im Bergsportfachverband Bayern 2000-2024
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Abbildung 1: Einzelmitgliederentwicklung im BFB (Stand Dezember 2024)
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Entwicklung der Mitgliedsvereine
ANZAHL des Bergsportfachverbandes Bayern 2000-2024
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Abbildung 2: Entwicklung Mitgliedsvereine (Stand Dezember 2024)

Startplatze auf internationalen Wettkdmpfen gem. Nominierungskriterien Bundesverband (Durch-
schnitt Jahre 2018 - 2023)
» 42% der Athlet*innen des Landeskaders haben einen Startplatz auf den Européischen Jugend-
cups (EYC) erhalten
» 17% der Athlet*innen des Landeskaders haben einen Startplatz auf den Jugendweltmeister-
schaften (JWM) erhalten

fir Trend vgl. 2024:
» 44 % der Athlet*innen des Landeskaders haben einen Startplatz auf den Européischen Jugend-
cups (EYC) erhalten
> 24 % der Athlet*innen des Landeskaders haben einen Startplatz auf den Jugendweltmeister-
schaften (JWM) erhalten

3. Personalstruktur des Bergsportfachverbandes Bayern des DAV e.V.

Der BFB fuhrt die im Leitbild des Deutschen Alpenvereins (DAV) verankerte Forderung des Sportkletterns
auf Landesebene aus. Fir die Umsetzung der durch die Verbandsfiihrung (Vorstand) vorgegebenen stra-
tegischen Ziele zeichnet sich ein Team aus hauptamtlichen Mitarbeitern verantwortlich.

Die nachfolgenden Abbildungen zeigen die Aufgaben und Zustédndigkeiten in der Geschaftsstelle und der
Landestrainer*innen fiir das Klettern.

In den vergangenen Jahren erfolgte eine personelle Aufstockung an verschiedenen Stellen, um den ge-
wachsenen Aufgaben gerecht zu werden. So wurde die Stelle der Leistungssportreferent*in Jahr 2018
neu geschaffen, um die Regionalisierung und den entsprechenden Strukturaufbau an der Schnittstelle
zu den Mitgliedsvereinen voranzutreiben. Zur Entlastung der Geschaftsfiihrung in den Bereichen Mit-
gliederservice, Finanzen und zentrale Dienste wurde im Jahr 2018 eine Stelle geschaffen und um den
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Bereich Lehrgangswesen erweitert, um das Angebot fir die Mitgliedsvereine entsprechend ausbauen
und verbessern zu kdnnen.

Seit 2020 betreuen zwei Landestrainer*innen die Athlet*innen im Bereich der Trainingsplanung/-be-
treuung, Wettkampfbetreuung und Sicherstellung der Trainingsinfrastruktur im Landesleistungszent-
rum, und zusatzlich erhalten sie Unterstlitzung durch ein ehrenamtliches Trainer*innenteam zur Betreu-
ung der Athlet*innen auf Deutschen Jugendcups und bei Trainingslehrgangen/-ausfahrten. Seit 2025
erganzt ein*e dritte*r hauptamtliche*r Landestrainer*in das Team, sowie vier Trainer*innen auf Mi-
nijobbasis um die dezentrale Betreuung abzudecken. Dies resultiert aus der Anpassung der Trainings-
strukturen.

Zusatzlich wurde die Stelle der Sportmanagerin / des Sportmanagers geschaffen. Die Hauptaufgabe be-
steht in der Koordination des Trainingsbetriebs, sowie Trainer*innen und externen Dienstleistern.

Die Sportart Skibergsteigen befindet sich noch im Aufbau. Derzeit sind vier Personen beschaftigt, zwei
im Sportbetrieb und in der Sportentwicklung (beide in Teilzeit) sowie zwei Landestrainer auf ehrenamt-
licher Basis. In der weiteren Entwicklung soll die Stelle eines hauptamtlichen Landestrainers geschaffen
werden.

Geschéftsfithrung

Stellv.
Geschéftsfiihrung

Sportmanager*in

Leitende*r

: . Sportreferent*in
Landestrainer¥in

Landestrainer Team

Team Talentkader Team Bayernkader Team Speedkader

4. Aufgaben und Ziele

Das libergeordnete Ziel des BFBs ist die Forderung der Sportarten Klettern und Skibergsteigen in Bayern.
Um dieses zu erreichen, kdnnen die wichtigsten Aufgaben des BFBs folgendermaRen zusammengefasst
werden:

e Talentsichtung in Zusammenarbeit mit den Mitgliedsvereinen
e Talentférderung zur Vorbereitung der bayerischen Athlet*innen auf hohere Aufgaben
e Koordination und Unterstiitzung der im Nachwuchsleistungssport und im Ubergang zum Brei-
tensport (Talentsichtung) tatigen Trainer*innen
e Interessenvertretung der Sektionen und Vereine im Landessportbund und im Bundesverband,
u.a. beim Thema Fordermittel und Strukturen.
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5. Aus-und Fortbildung

Der DAV-Bundesverband ist als Spitzenverband Ausbildungstrager fiir alle sportartspezifischen Ausbil-
dungslehrgange im DAV zustandig.

Auf Initiative des Bergsportfachverbands Bayern und des Landesverbandes Baden-Wirttembergs wurde
das Thema ,,Aus- und Fortbildung auf Landesverbandsebene” innerhalb des DAV umfassend diskutiert.
Im September 2022 wurde dazu vom Prasidium eine Arbeitsgruppe zum Thema einberufen.

Die Arbeitsgruppe hat sich zwischen September 2022 und Juli 2024 mit den verschiedenen Aspekten,
wie Regionalkursen (ehemals Sonderkursen), Rahmenbedingungen fiir Aus- und Fortbildungen auf Lan-
desverbandsebene, Qualitatssicherung etc. beschaftigt.

Im September 2024 hat das Prasidium die Vorschlage der Arbeitsgruppe beschlossen.

Das bedeutet: zukinftig konnen Landes(fach)verbande eigenstandig Aus- und Fortbildungen bis zur Li-
zenzstufe C durchfiihren, insofern sie die "Leitplanken fir Aus- und Fortbildung auf Landesverbands-
ebene im DAV” als verbindliche Grundlage anerkennen. Kern der Qualitatssicherung ist, dass die Kon-
zepte des Bundesverbandes umgesetzt und die Kurse von Mitgliedern der Bundeslehrteams geleitet
werden.

Die Leitplanken umfassen:

1. Allgemeines

e Uber den Landes(fach)verbandes angebotene Kurse finden in der Region statt.

e Es gibt einen kontinuierlichen Bedarf fir die jeweiligen Kurse in der Region (Ausbildungen bzw.
Fortbildungen: mindestens ein Kurs pro Ausbildungsrichtung pro Jahr).

e Esist je nach angebotener Aus-/Fortbildung ein geeigneter Standort vorhanden.

e Esstehen Mitglieder des Bundeslehrteams (aus dem jeweiligen Bundesland) fir die Ausbildung
auf Landesverbandsebene zur Verfligung.

e Das Aus- und Fortbildungsprogramm des Landes(fach)verbandes wird mit dem DAV-Bundesver-
band abgestimmt.

e Es gibt einen regelmaRigen Austausch zwischen LV und BV zu Ausbildungsbelangen inkl. Lehr-
teamsentwicklung, insbesondere, wenn in einem Bereich grofRere Veranderungen anstehen.

2. Rechtliches
e Die Satzung des Landes(fach)verbandes beinhaltet Aus- und Fortbildung als Vereinszweck.
e Datenschutzkonformes Arbeiten und Kommunizieren sind gewahrleistet.

3. Organisatorisches

e Fachlich kompetente Person(en), das heilt Kenntnisse der Ausbildungsinhalte, der Teilnahme-
voraussetzungen, der Ausbildungsstruktur) fir Beratungen, Beurteilungen und Entscheidungen
sowie

e kompetente Person(en) flr die organisatorische Abwicklung stehen zur Verfligung.

e Verantwortliche Person(en) sind gut erreichbar und eine personelle Kontinuitat ist sichergestellt
(hauptamtliche Kapazitdten sollten zur Verfligung stehen fir schnelle Antworten auf organisa-
torische und fachliche/inhaltliche Fragen von (potenziellen) Teilnehmenden, Ausbildenden,
Kursquartieren, Bundesverband, Landessportbund etc.).

e Fachlich und organisatorisch verantwortliche Personen in den Landes(fach)verbanden werden
dem Bundesverband namentlich benannt.

e Eine Finanzierung seitens des Landes(fach)verbandes ist sichergestellt.
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e Einedigitale Seminarverwaltung fiir Teilnehmenden- und Kursdaten ist vorhanden, mit der Mog-
lichkeit, erforderliche Daten ber das Kursportal digital an den DAV-Bundesverband zu tbertra-
gen.

4. Inhaltliche Rahmenbedingungen und Qualitatssicherung
o Verwendung der aktuellen Aus- und Fortbildungskonzepte und Ausbildungsunterlagen (z.B. Al-
pin-Lehrplane) des DAV-Bundesverbandes, um u.a. die Vermittlung der Lehrmeinung und die
Umsetzung der DAV-Kursstandards (Sicherheit, Methoden, Evaluation etc.) sicherzustellen.

Das Aus- und Fortbildungsprogramm des Bergsportfachverbands Bayern enthalt Lehrgange in den Be-
reichen Klettern und Skibergsteigen. Darunter fallen die Ausbildung zum/zur Kletterbetreuer*in Sport-
klettern, Trainer*in C Sportklettern Breitensport und Leistungssport, verschiedenste digitale und vor Ort
Fortbildungen fiir die voraus stehenden Ausbildungen. Diese Kurse dienen zum Erwerb oder Erhalt von
Trainer*innenlizenzen.

Zu den Wettkampfkompetenzen gehdren unter anderem Ergebnisdienstschulungen, Wettkampforgani-
sation, Schiedsrichterassistent*in und Wettkampfsichern.

Im Bereich des Routenbaus, kann beim Bergsportfachverband Bayern nun erstmalig die gesamte Ausbil-
dung zum/zur Routenbauer*in Breitensport abgeschlossen werden. Personen, welche die Ausbildung
schonin den letzten Jahren begonnen haben, kénnen sie durch Abschliefen der fehlenden Module beim
Bergsportfachverband Bayern beenden. Die Routenbauausbildung unterteilt sich in drei Teillehrgange,
welche durch eine Priifung abgeschlossen werden.

Um den regelméaRigen fachbezogenen Austausch zu unterstiitzen, werden mehrmals im Jahr kostenlose,
digitale Stammtische angeboten.

6. Wettkampfe

Um Klettertalente auf Landesebene vergleichen und sichten zu kénnen und zugleich auch an die Bun-
deswettkdampfe heranzufihren, koordiniert der BFB regelmaRig eine Vielzahl von Wettkdmpfen auf ver-
schiedenen Ebenen. Die Wettkampfe werden in den Disziplinen Lead, Speed, Bouldern und in einem
dem Olympic Combined (Tokyo 2020) dhnlichen Format fiir die U15 und U13 ausgetragen.

Auf bayerischer Ebene werden planmaRig folgende Wettkdampfe ausgetragen:

e Bayerische Meisterschaften Lead, Speed, Bouldern fiir die Altersklassen U17 bis Erwachsene
(U17 Qualifizierung notig)

e Siiddeutsche Meisterschaften Lead, Speed, Bouldern (sind gleichzeitig Qualifikationswett-
kdampfe Erwachsene zur Deutschen Meisterschaft Lead und Bouldern)

e Bayerische Meisterschaft Combined Format Tokyo 2020 U15, zugangsbeschrankt

e Qualifizierungswettkampfe Bouldern und Lead U17 zur Qualifikation zu den Bayerischen Ein-
zelmeisterschaften im Bouldern und Lead.

o Nominierungswettkdampfe Bouldern und Lead U15 — U21 fiir Startplatze auf Deutschen Jugend-
cups Lead und Bouldern

e Kids Cups Lead, Speed & Bouldern sind gleichzeitig Qualifikationswettkdmpfe zum Bayerischen
Kids Cup Finale U13 und der Bayerische Meisterschaft U15 Combined Format Tokyo 2020

e Bayerisches Kids Cup Finale Combined Format Tokyo 2020 U13, zugangsbeschrankt

Fur diese Wettkampfe muss der/die Athlet*in im Besitz einer giiltigen Wettkampflizenz Basis sein, die
vor der ersten Teilnahme an einem der Wettkampfe vorliegen muss. Die nachfolgende Abbildung 4 zeigt
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die Pyramidenstruktur der Wettkampfe auf den drei Ebenen Verein, Land und Bund. Der BFB ist auf
Landesebene fir die Sliddeutschen Meisterschaften (Erwachsene, ab U17) und Bayerischen Meister-
schaften (Erwachsene, U21-U15) und das Kids Cup Finale (U13) verantwortlich.

Nationale
Wettkimpfe

Abbildung 4: Pyramidenstruktur Wettkampfe

Die Wettkampfe des BFB werden fiir die folgenden Altersklassen angeboten:

Altersklasse Alter

Mannliche / Weibliche U11* 10 Jahre

Mannliche / Weibliche U13 11-12 Jahre

Mannliche / Weibliche U15 13-14 Jahre

Mannliche / Weibliche U17 15-16 Jahre

Mannliche / Weibliche U21 17-20 Jahre

Herren / Damen** ab 15 Jahre (Bouldern und Lead)
ab 13 Jahre (Speed)

*alterer Jahrgang U11 startberechtigt bei Kids Cups der U13
** Jaut nationalem Regelwerk sind auf regionalen und Landesmeisterschaften im Bouldern und Lead alle Athlet*innen ab der
U17, im Speed ab der U15 startberechtigt.

6.1 Landes- und Regionalmeisterschaften

Die Bayerischen Meister*innen der Disziplinen Lead, Speed und Bouldern werden in den Klassen Er-
wachsene und U21 / U17 aus 3-4 Einzelwettkampfen ermittelt. Lead und Bouldern an jeweils einem
Wettkampftag, Speed aus zwei Speed Cups.

Fir die U17 sind die Wettkdmpfe Lead und Bouldern zugangsbeschrankt, sodass sich die Athlet*innen
erst dafiir qualifizieren missen. Ziel der Zugangsbeschrankung ist es, die Kapazitaten fur Ausrichtende
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und Veranstalter besser planbar zu machen und dem Niveau der Athlet*innen besser gerecht zu werden.
Gleichzeitig fuihrt die MalRnahme zu einer Qualitatssteigerung fir die Wettkampfe, denn die Wertigkeit
und Bedeutung des Wettkampfs werden auf ein anderes Niveau gehoben. Die Bayerischen Einzelmeis-
terschaften sind nicht zugangsbeschrankt fiir die U21 aufgrund zu geringer Starterzahlen.

Die Regionalmeisterschaften Sud fiir die Erwachsenen werden gemeinsam mit dem DAV Landesverband
Baden-Wirttemberg als Einzelwettkdmpfe in den Disziplinen Lead, Speed und Bouldern veranstaltet,
wobei Lead und Speed in der Regel am gleichen Wochenende und Austragungsort stattfinden. Aktuell
besteht keine Zugangsbeschrankung. Auf den Regionalmeisterschaften Lead und Bouldern sind alle Ath-
let*innen ab der U17 startberechtigt, im Speed bereits ab der U15. Die ausrichtenden Landesverbande
haben sich im Speed die eine Empfehlung verstindigt, dass startende Athlet*innen die Speedroute der
Erwachsenen fiir einen Start auf der Stiddeutschen Meisterschaft kennen und bereits trainieren sollen,
um einen sportlich fairen Wettkampf sicherzustellen.

Flr die Erwachsenen gilt die Regionalmeisterschaft Sid als Qualifikationswettkampf zur DM-Lead und
Bouldern (DM-Speed ist nicht zugangsbeschrank). Jeder Region (Nord, Stid und West) stehen acht Start-
platze auf den Deutschen Meisterschaften Lead und Bouldern zur Verfiigung. Die Region Siid hat sich
darauf verstandigt, dass sich jeweils die bayerische und baden-wiirttembergische Meister*innen fiir die
DM qualifizieren. Anschliefend werden die weiteren Startpldtze mit den in der Ergebnisliste der Regio-
nalmeisterschaft am besten platzierten Athlet*innen aufgefillt, bis die acht Startplatze besetzt sind.
Namentlich gesetzt sind die Deutschen Meister*innen des Vorjahres und die Mitglieder des Nationalka-
ders.

Bei der U15 wird die Bayerische Meister*in Combined bestimmt.

Das Bayerische Jugendfinale U15 und das Kids Cup Finale U13 findet im Modus eines Olympic Combined
Wettkampfes (in Anlehnung an Tokyo 2020) statt. In der Altersklasse der U13 wird kein Bayerischer
Meistertitel vergeben. Fir die U13 und U15 werden regionale Kids Cups durchgefiihrt, aus denen sich
die besten Athlet*innen der U15 fiir die Bayerische Jungendmeisterschaft Combined und die besten
Athlet*innen der U13 fiir das Kids Cup Finale qualifizieren kdnnen (siehe Punkt 6.3).

Hier geht es zum aktuellen Wettkampfkonzept und den Wettkampfterminen.

6.2 Qualifizierungswettkampfe zu den Bayerischen Einzelmeisterschaften

Seit der Saison 2017 gibt es im bayerischen Wettkampfwesen Qualifikationswettkdmpfe zu den Bayeri-
schen Meisterschaften. Wichtig bei der Definition einer leistungsbezogenen Quote ist, dass die Qualifi-
kation fiir die Bayerische Meisterschaft im Lead, Bouldern und Combined Format Tokyo 2020 fir alle
Startenden gleich schwer ist, d.h. das Startfeld gleich stark ist.

Die Bayerischen Jugendmeisterschaften Bouldern, Lead und Combined Format Tokyo 2020 sind zugangs-
beschrankt. Daher gibt es fiir die U17 je Disziplin zwei Qualifizierungswettkampfe, bei denen sich die
besten Athlet*innen flr die Bayerischen Jugendmeisterschaften Lead und Bouldern qualifizieren kon-
nen. Fir die U15 und U13 werden Regionale Kids Cups ausgetragen, lber die sich die Kids zur Bayeri-
schen Jugendmeisterschaft Combined oder dem Kids Cup Finale qualifizieren kénnen. Zusatzlich zum
Bouldern und Lead finden zwei Bayerische Speed Cups statt aus denen sich der Bayerische Meistertitel
ergibt. Die Speed Wettkdampfe sind nicht zugangsbeschrankt. Der dltere Jahrgang der U15 darf auf den
Qualifizierungswettkampfen zur Bayerischen Meisterschaft U17 mitstarten und hat somit die Moglich-
keit, sich fiir die Jugendmeisterschaften der U17 in Lead und Bouldern zu qualifizieren. Zusatzlich kann
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die gesamte U15 auch bei den Bayerischen Speed Cups der U17 (Normspeed) mitstarten, um in der
Gesamtwertung der U17 Punkte zu generieren.

Qualifikation fur die Bayerische Jugendmeisterschaft Lead/Bouldern: Fir die Bayerischen Jugendmeis-
terschaften Lead und Bouldern qualifizieren sich bei der U17 und den startberechtigten Athlet*innen
der U15 die besten 50% (mind. 15 Starter*innen) der bayernweiten Qualifikationsrangliste pro Disziplin.
In die Qualifikationsrangliste flieRt jeweils das bessere Ergebnis der Qualifizierungswettkampfe ein.
Nach dem letzten Wettkampf wird der Gesamttitel (Bouldern/Lead/Speed) vergeben. Disziplinen, wel-
che nicht gestartet wurden, bekommen eine 0 Punkte Wertung, flieBen jedoch ins Ranking mit ein.

Fiir die Bayerischen Jugendmeisterschaften sind NK1- sowie Bayernkaderathletinnen und -athleten fix
nominiert. Athletinnen und Athleten, die im laufenden Wettkampfjahr fiir einen internationalen Wett-
kampf qualifiziert sind oder waren, werden ebenfalls fiir die weiteren Bayerischen Meisterschaften fix
nominiert. Sie missen an keinen weiteren Qualifikationswettkampfen teilnehmen. Die fix nominierten
Starter*innen werden aus der Qualifikationsrangliste rausgerechnet. Sollten nominierte Athlet*innen
nicht an der Bayerischen Meisterschaft teilnehmen, gibt es an deren Stelle keine Nachriicker*innen.

In Rahmen des jeweils ersten Qualifizierungswettkampfs pro Disziplin findet fiir die U15-U21 jeweils ein
Nominierungswettkampf im Bouldern und Lead statt um sich fir einen Startplatz auf den Deutschen
Jugendcups der jeweiligen Disziplin zu nominieren. Alle weiteren Infos kdnnen ab Anfang eines Jahres
auf der BFB-Homepage nachgelesen werden.

Hier geht es zum aktuellen Wettkampfkonzept und den Wettkampfterminen.

6.3 Bayerische Kids Cups

Das Ziel der Kids Cups in Bayern ist das Heranflihren der jungen Athlet*innen an das Wettkampfklettern
in allen seinen Variationen, ohne die Kinder dabei zu Giberfordern. Der Spal} und die Freude am Klettern
sollen fir die Kinder jederzeit im Vordergrund stehen. Die Kinder sollen moglichst viel klettern dirfen
und dabei Erfolgserlebnisse und erste positive Wettkampferfahrungen mit nach Hause nehmen. Die
Routen und Boulder sind kindgerecht, d.h. es werden keine Langenziige geschraubt und kindgerechte
Griffe verwendet.

Bei den Kids Cups Bouldern und Lead liegt die Hauptverantwortung bei unseren Mitgliedsvereinen, die
Sektionen sind Veranstalter und Ausrichter des Kids Cups. Der BFB hat seine Funktion in der Beratung
rund um das Thema Wettkampf und Organisation. Der BFB veranstaltet Informationsabende, Aus-
tauschrunden sowie Fort- und Ausbildungen fiir das ehrenamtliche Wettkampfpersonal. Dokumentvor-
lagen und Anleitungen, die fiir die Ausrichtung von einem Kids Cup bendétigt werden, stellt der BFB den
Mitgliedsvereine friihzeitig zur Verfligung. Bei jedem Kids Cup, wenn von der Sektion gewiinscht, ist ein
vom BFB eingesetzter Kids Cup Official mit vor Ort, der bei Fragen in der Organisation unterstiitzt und
die Schnittstelle zur BFB-Geschaftsstelle ist. Durch den hohen technischen Aufwand veranstaltet der BFB
die Kids Cups in Speed.

Flr die Kids Cups muss die Athlet*in im Besitz einer glltigen Wettkampflizenz Basis sein, die vor der
Teilnahme an einem der Wettkdampfe vorliegen muss.

Startberechtigt sind die Altersklassen U15, U13 sowie der altere Jahrgang der U11. Die Ausschreibungen
der jeweiligen Kids Cups richten sich ausschlieBlich an Athlet*innen der startberechtigten Region.
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Insgesamt ist Bayern in drei Regionen aufgeteilt mit dem Ziel anndhernd gleich starke, fur Ausrichtende
logistisch gut stemmbare Teilnahmefelder zu generieren.

Folgende drei Regionen gibt es aktuell:

1. Oberbayern
2. Nord-Ost (Ober-, Unter-, Mittelfranken, Oberpfalz und Niederbayern)
3. Schwaben

Gestartet wird im regionalen Dualsystem (siehe Abbildung 5). Das bedeutet, jede*r Athlet*in hat die
Moglichkeit im Lead und Bouldern, auf einem Wettkampf pro Disziplin in seiner eigenen Region zu star-
ten und zusatzlich an einem Wettkampf in einer weiteren Region teilzunehmen. Speed wird im bayern-
weiten Vergleich ausgetragen.

Bouldern Bouldern Bouldern
Nord-Ost /
/ Nord-Ost
Lead Lead Lead Speed
Nord-Ost / / /
Nord-Ost Nord-Ost

Abbildung 5: Regionales Dualsystem bei den Kids Cups

Die Athlet*innen der U15 kdnnen sich tber die regionalen Kids Cups fiir die bayerische Jugendmeister-
schaften Overall qualifizieren, die Athlet*innen der U13 fiir das Kids Cup Finale.

Der Modus kann nach Absprache mit dem BFB angepasst werden, da sich die Kids Cups nur am nationa-
len Regelwerk orientieren.

Hier geht es zum aktuellen Kids Cup Regelwerk

6.4 Schulwettkampfe

Seit dem Jahr 2000 finden regelméaRig Wettkdmpfe im Bereich des Schulsportes auf Landesebene statt.
Die beteiligten Schulen sind solche, die in Kooperation mit den DAV - Sektionen sogenannte Schulsport-
arbeitsgemeinschaften oder Stitzpunkte mit besonderer leistungssportlicher Orientierung betreiben,
aber auch solche, die Sportklettern im Rahmen der Kursphase der Oberstufe oder des Wahl- oder Wahl-
pflichtunterrichtes anbieten.
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Sportklettern befindet sich als noch junge Sportart bereits unter den Top 12 im Ranking der Schulsport-
arbeitsgemeinschaften der LASPO. Davor liegen die klassischen Individual- und Teamsportarten wie Bas-
ketball, FuRball, Tennis, Handball, Volleyball, Geratturnen, Leichtathletik. Die Teilnahme an den Wett-
kampfen war bis zuletzt (coronabedingt fanden in den Jahren 2020 und 2021 keine Wettkdmpfe statt)
konstant, trotz erschwerter Arbeitsbedingungen der betreuenden Lehrkrafte. Es beteiligen sich insge-
samt ca. 145 Teams aus Uber 70 Schulen mit etwa 850 Teilnehmer*innen (inklusive erlaubter Ersatzklet-
ter*innen) in der ersten Wettkampfrunde. Der Anteil der Madchen belduft sich etwa auf ein Drittel.

Im Rahmen der leistungssportlichen Betreuung lGbernimmt der BFB beim Landesfinale die Betreuung
der Routensetzung und plant dafir jahrlich ein extra Budget ein. So konnte hier ein stets steigendes
Leistungsniveau mitgetragen werden. Da es sich um Teamwettbewerbe handelt, sind nicht die Spitzen-
leistungen von Einzelteilnehmer*innen im maximal moglichen Schwierigkeitsbereich fiir die Platzierung
entscheidend, sondern vielmehr die Leistungsdichte innerhalb der Teams.

Schulkletterwettkdampfe im Jahresverlauf

Termin | Wettkampf Ort Altersklasse | Disziplin

Marz - | Regionalwettbewerbe | In jedem Regierungsbe- [ WKIl  10-14 | Mehrkampf (mind.

Juni Schulwettkampf zirk + Miinchen JWKI 2 aus 3 Disziplinen)

14-17 Jahre

Anfang | Finale Schulwettkampf | LLZ Augsburg (alle 2 | WKII 10-14 / | Mehrkampf

Juli Jahre), wechselnde Aus- | WKI (Bouldern, Lead,
tragungsorte wie Min- | 14-17 Jahre | Speed)
chen-Freimann, Wiirz-
burg

e 8 Bezirksentscheide (7 Bezirke + 1 Miinchen)

e 17 beste Schulteams (1 Wildcard) nehmen am Landesfinale teil

e Ansprechpartner*innen im BFB-Vorstand: Landesschulobmann fir Sportklettern Semir Kam-
hawi, StR, Friedrich-Koenig-Gymnasium, Wirzburg/Sektion Wirzburg

Seit dem Schuljahr 2016/2017 findet kein reiner Lead-Wettbewerb mehr statt, sondern ein Klettermehr-
kampf aus den Disziplinen Lead, Speed und Bouldern. Bestehen bleibt aber, dass es sich um einen Wett-
bewerb handelt, bei dem 4-6 Schiler*innen gemischtgeschlechtliche Schulteams bilden.

Hier geht es zum Modus der Schulwettkampfe.

Seit zwei Jahren finden nun auch Deutsche Schulmeisterschaften statt. Dieses bundesweite Finale war
gemeinsam mit einem einheitlichen Wettkampfkonzept und Landesmeisterschaften in mindestens elf
Bundesldndern, waren Voraussetzungen, um zu ,JJugend trainiert” zugelassen zu werden. Da 2024 alle
Voraussetzungen erfllt waren, wurde der Antrag auf eine Aufnahme gestellt und 2025 ist Sportklettern
als Testevent zu ,Jugend trainiert fir Olympia“ zugelassen. Damit wurde ein weiterer grofRer Meilenstein
gelegt. Ziel ist es nun, Sportklettern fest im Kreis der Sportarten bei ,Jugend trainiert fir Olympia“ zu
verankern.

6.5 Ausblick

Das gesetzte Ziel, die Wettkampfe bis zum Jahr 2020 zu regionalisieren und starker in die Vereine zu
bringen, wurde nach coronabedingten Ausfallen im Jahr 2020, 2021, 2022 im Jahr 2023 vollstandig
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erreicht. Fir 2025 ist eine Fortfiihrung geplant. Das heil3t, dass sich die Athlet*innen iber Qualifikati-
onswettkdmpfe in ihrer Region fiir die Bayerischen Meisterschaften qualifizieren.

Die Mitgliedsvereine fihren die Wettkdampfe durch, der BFB unterstitzt und berat u.a. bei der Ausschrei-
bung und dem Modus, bei der Registrierung und Startgeldeinnahme, bei der Beschaffung des Wett-
kampfmaterials und der Aus- und Fortbildung des Personals. Zudem wird der Posten eines Offiziellen
durch den BFB besetzt.

Mittelfristig, d.h. innerhalb der nachsten 5 Jahre, strebt der BFB an, mit entsprechender Entwicklung der
Regionen bezogen auf Infrastruktur (Kletterhallen) und Vereinsengagement, die Kids Cups auf Bezirks-
ebene abzuhalten und dann entsprechend sieben bayerische Bezirke zu flhren, die die Athlet*innen in
allen Altersklassen fiir Bayerische Meisterschaften qualifizieren. Die Altersklasse U11 soll ein fester Be-
standteil der Kids Cups werden, die U15 soll dafiir disziplinbezogene Bayerische Meisterschaften, analog
zur U17, erhalten.

7. Talentsichtung und -férderung
Eine genauere Beschreibung der einzelnen Férderebenen Talentsichtungszentrum und Landeskader mit
den beiden Trainingsgruppen Talentkader und Bayernkader erfolgt im weiteren Verlauf dieses Kapitels

und in Kapitel 8. Zunachst soll die bisherige Entwicklung beschrieben werden und ein Ausblick auf die
weitere Entwicklung gegeben werden.

Forderebenen im Sportklettern in Bayern

—

Landeskader == Forderung

BFB

BFB Mitglieds-
vereine

Basisarbeit/Jugendforderung auf Vereinsebene

Abbildung 6: Forderebenen im Sportklettern in Bayern

Die Forderung des BFB fulSt auf der Sektions- und Vereinsarbeit. Ohne die Jugendférderung auf Vereins-
ebene und motivierten Vereinstrainer*innen kdnnen keine Kinder fir die Sportart Klettern begeistert
werden und folglich auch keine Talente gesichtet werden. Insofern ist der Landesfachverband auf die
Arbeit in den Mitgliedsvereinen angewiesen. Die Mitgliedsvereine wiederum profitieren von der Arbeit
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des BFB, weil talentierte Kinder und Jugendliche weitere Perspektiven finden kénnen. Die Talentsich-
tungszentren fungieren dabei als Multiplikatoren und Vorbild fir andere Vereine/Sektionen.

Bis zum Jahr 2018 war das Stiitzpunktkonzept des BFBs seit 1999 unverandert. Es existierten zwolf aus
der Historie erklarbare Stitzpunkte, die jeweils direkt an einen Verein/eine Sektion angehangt waren,
in der Region unterschiedlich stark vernetzt waren und sich auch sonst sehr unterschiedlich entwickelt
haben. Seit Mitte 2018 wurde dieses Konzept grundlegend verandert. Ziel der Veranderung war die Auf-
wertung der Regionenkader zu regionalen Zentren mit besserer Einbindung und Vernetzung der Sektio-
nen und Trainer*innen in einer Region und mit einer intensiveren Betreuung durch den BFB.

Mit der Umstrukturierung wurden die Stiitzpunkte in Regionenkader umbenannt, um auch im Namen
den starkeren Fokus auf die liberregionale Struktur zu verdeutlichen. Geférdert werden in den Regio-
nenkadern die besten Athlet*innen der Region, die Uber das Potential verfliigen, bei entsprechender
Entwicklung in den Bayerischen Landeskader nominiert zu werden und sich fiir die Teilnahme an Deut-
schen Jugendwettkampfen zu empfehlen.

Gleichzeitig wurde auf der Ebene unterhalb der Regionenkader ein neues Kooperationsmodell geschaf-
fen: das Talentsichtungszentrum. Mitgliedsvereine, die sich in besonderem Malle fiir den Nachwuchs-
leistungssport engagieren und entsprechende Mindestvoraussetzungen bei den Trainingsbedingungen
vorweisen kdnnen, kdnnen auf dieser Basis mit dem BFB kooperieren. Die Talentsichtungszentren haben
eine wichtige Funktion in der Talentsichtung, bei der Austragung von Kids Cups und bieten gute Trai-
ningsbedingungen fir die Regionenkader.

2024 wurde das Regionenkaderkonzept in Zusammenarbeit mit Vertretern der Talentsichtungszentren
und weiterer Mitgliedsvereine in mehreren Workshops Uberarbeitet. Ziel war es, gleichzeitig die dezent-
rale Struktur der Regionenkader fiir die jungen Athlet*innen beizubehalten und gleichzeitig moglichst
einheitliche, qualitativ hochwertige Trainingsstrukturen zu schaffen. Ein wesentlicher Bestandteil des
neu erarbeiteten Nachwuchsleistungssportkonzeptes ist daher der Coach-to-Coach-Ansatz, der den Wis-
sens- und Erfahrungstransfer unter allen am System beteiligten Trainer*innen umfasst.

Im Rahmen dieses neuen Nachwuchsleistungssportkonzepts wurde der Talentkader ins Leben gerufen,
der die Regionenkader ersetzt. Der Talentkader ist neben dem bereits etablierten Bayernkader nun ein
Teil des Landeskaders. Auftakt der neuen Struktur war demnach mit Beginn der Saison 2025. Die Be-
schreibung sowie Leistungen des Talentkaders erfolgt demnach in Kapitel 8.

7.1 Talentsichtungszentren

Ein Talentsichtungszentrum (TSZ) ist ein Ort, an dem junge Klettertalente erkannt werden. Dort wird
ein Umfeld geschaffen, in dem sich junge Kletter*innen personlich und sportlich entwickeln kénnen und
bestimmten infrastrukturellen sowie sektionsinternen Anspriichen gegeben sind. TSZ sind wichtige An-
sprechpartner*innen des BFB, denn sie bekennen sich zum Wettkampfsport und erméglichen Talenten
beste Trainingsmoglichkeiten. Die Jugendarbeit und deren Forderung stehen hier an erster Stelle. Sie
dienen den Talentkaderathlet*innen als Trainingsstatte, da sie gute bis sehr gute Trainingsbedingungen
bieten.
Die Talentsichtungszentren werden in folgenden Bereichen gefordert:

e  Aus- und Fortbildung

e Routenbau

e Schulkooperationen

e Nachwuchstrainer
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e Trainings- und Wettkampftechnik
e Griffeset im Rahmen des Wettkampfroutenbaus

Um TSZ zu werden, werden die Mitgliedsvereine nach einem Punktesystem bewertet. Der BFB kann an
eine nach Riicksprache mit dem Bayerischen Landessportverband beschrankte, sportfachlich zu begriin-
dende Anzahl an Hallen in Bayern den Status TSZ vergeben. Je mehr Kriterien und Anforderungen erfillt
werden, umso hoher die Chance auf den Status TSZ.

Im Jahr 2019 erfolgte die Evaluierung erstmalig und das Pradikat ,TSZ“ wurde an folgende sieben be-
sonders engagierte Mitgliedsvereine, die die vom BFB gesetzte Mindestpunktzahl Gberschreiten, ver-
geben:

e Aschaffenburg (Unterfranken)

e Berchtesgaden (Oberbayern)

e Kempten (Schwaben)

e lLandshut (Niederbayern)

e Minchen-Oberland (Oberbayern)

e Regensburg (Oberpfalz)

e Rosenheim (Oberbayern)

Im Jahr 2020 wurde die Evaluierung nochmals Uberpriift und angepasst. Es gab eine zweite Bewer-
bungsrunde, in der zwei Talentsichtungszentren als Kooperationen zwischen Mitgliedsvereinen dazu
gekommen sind:

e Bayreuth-Hersbruck (Oberfranken)
e Miinchen & Oberland und USC Miinchen (Oberbayern)

Die Sektion Erlangen hat im Jahr 2020 ebenfalls eine Bewerbung eingereicht. Die Auswertung wurde in
den Herbst 2021 verschoben, damit die neue Kletterhalle fertig gestellt und in Betrieb genommen wer-
den konnte. Die Sektion Erlangen wurde Anfang 2022 als TSZ aufgenommen.

Im Weiteren sollen die TSZ jeweils fir einen 4-Jahres-Zeitraum konstant bleiben und innerhalb des 4-
Jahres-Zeitraumes nur in Ausnahmefallen nach unten bzw. oben korrigiert werden.

Bewertet wurden verschiedene Kriterien im Zusammenhang mit der Forderung des Nachwuchsleis-
tungssports in sechs Teilbereichen:

e Infrastruktur Lead

e Infrastruktur Bouldern

e Infrastruktur Speed

o Infrastruktur Kraft

e Sektions- und Trainingsstrukturen

e Engagement im Bereich Wettkampf/Regionalisierung (Kids Cups, Qualifizierung etc.)

Zum Wohl der Athlet*innen und im Sinne der Nachhaltigkeit von Strukturen strebt der BFB grundsatz-
lich eine langfristige Zusammenarbeit im Nachwuchsleistungssport an, dennoch werden die Kriterien
und Anforderungen regelmalig Gberprift und angepasst, sodass die Moglichkeit besteht, die Weiter-
entwicklung der Sportart in den Kriterien abzubilden, den Entwicklungen der Mitgliedsvereine in die
eine oder andere Richtung Rechnung zu tragen.

Jedes Jahr passt der BFB die Forderrichtlinien flr die TSZ an, um die aktuellen Entwicklungen in den
einzelnen Zentren bestmoglich zu unterstiitzen. 2021 war unter anderem eine Talentsichtung
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Fordervoraussetzung, um die Nachwuchsgruppen nach der Coronapause wieder aufzufillen. 2022 und
2023 wurde bzw. wird der Fokus auf die Aus- und Fortbildung der Sektionsmitglieder gelegt.

Zusatzlich wird einmal jahrlich ein Treffen aller Trainer*innen Bayerns im Skibergsteigen und Klettern
und dem BFB organisiert. Dort finden viele konstruktive Gesprache zwischen den TSZ und gemeinsam
mit dem BFB statt.

Im Jahr 2023 wurden die Kriterien fiir eine Bewerbung im Zyklus 2024 - 2027 lGiberarbeitet und ein neuer
Bewerbungsprozess gestartet. Der Fokus lag in diesem erneuten Evaluierungsprozess weniger auf der
Infrastruktur und stattdessen mehr auf der Vereins- und Mitgliedsstruktur.

Der Bewerbungsbogen setzte sich aus folgenden drei Bereichen zusammen:
o Mitgliedsvereins- und Trainingsstruktur
e Zusammenarbeit, Aus- und Fortbildung & Wettkampfstruktur
e Trainingsinfrastruktur

Es gab insgesamt 16 Bewerbungen, die von einem externen Gremium mit Unterstlitzung von Mitarbei-
terinnen der Geschaftsstelle ausgewertet wurden. Anhand dieser Bewertung wurden flinf Sektionen
und die Kooperation der Sektionen Bayreuth und Hersbruck fest fiir den Zyklus 2024-2027 in den Kreis
der Talentsichtungszentren aufgenommen. Sechs weitere Sektionen bekamen zunachst auf Probe fir
das Jahr 2024 das Pradikat Talentsichtungszentrum. Mit diesen wurden Zielvereinbarungen festgelegt.
Alle dieser sechs Sektionen erreichten ihre Zielvereinbarungen.

Somit ergeben sich flir 2024-2027 folgende Talentsichtungszentren:
e Allgdu-Kempten (Schwaben)
e Aschaffenburg (Unterfranken)
e Augsburg (Schwaben)
e Bayreuth-Hersbruck (Oberfranken)
e Berchtesgaden (Oberbayern)
e Coburg (Oberfranken)
e lLandshut (Niederbayern)
e Minchen & Oberland (Oberbayern)
e Neu-Ulm (Schwaben)
e Regensburg (Oberpfalz)
e Rosenheim (Oberbayern)
e USC-Miinchen (Oberbayern)

Fir die kommenden Jahre soll anstatt eines Bewerbungsprozesses die Evaluierung in Einzelgesprachen
mit den TSZs nach vorher festgelegten Kriterien stattfinden. Neue Bewerber sollen dann auRerdem in
kiirzeren Abstdanden anstatt der bisherigen Vier-Jahres-Zyklen aufgenommen werden kénnen.

7.2 Landesleistungszentrum fiir Sport- und Wettkampfklettern

Seit dem 09.06.2018 gilt das Landesleistungszentrum fiir Sport- und Wettkampfklettern in Augsburg
(LLZ) als eroffnet. Als offiziell anerkannter Landesstiitzpunkt wurde es aus Mitteln des Bayerischen In-
nenministeriums und der Stadt Augsburg gefordert. Der Forderung liegt ein auf 25 Jahre
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festgeschriebener Kooperations- und Nutzungsvertrag zwischen dem BFB und der DAV-Sektion Augs-
burg fir die leistungssportliche Nutzung im Rahmen der bayernweiten Mallnahmen zugrunde.

Das LLZ bietet 4390 m? Kletterflache bei 18 Metern Kletterhéhe. Dabei deckt es die Schwierigkeitsgrade
von 3 bis 12- im Lead sowie den Bereich FB 2 bis 8b+ im Bouldern ab.

Das LLZ ist ein wichtiges Zentrum fiir Training, Fortbildung, Wettkampf und Austausch. Die vorhandene
Infrastruktur verbessert die Entwicklungsmaoglichkeiten der Athlet*innen erheblich und bietet einen rei-
bungslosen Leistungssportbetrieb mit optimalen Trainingsbedingungen zur passgenauen Wettkampf-
vorbereitung. Die bisher bayernweit unzureichenden Rahmenbedingungen in der Infrastruktur, verbun-
den mit rdumlichen und zeitlichen Einschrankungen, erschwerten aus Sicht des Verbandes die Durch-
fliihrung der zentralen MaRnahmen in den letzten Jahren mehr und mehr.

Im LLZ stehen fir das leistungssportliche und wettkampforientierte Training lange Routen nach natio-
nalem und internationalem Standard an hohen Wéanden mit verschiedenen Neigungen, mit einem
Wechsel der Gelandeformen zur Verfligung. Technik, physische und psychische Ausdauer konnen hier
gezielt trainiert werden. Die Oberflaichen der Wande sind strukturarm, damit Griffe und Tritte flexibel
eingeschraubt werden kénnen. Zudem stehen Seminarrdumlichkeiten fiir Lehrgénge, Theorie Einheiten
und Bewegungsanalysen zur Verfligung. Die Auswahl der Griffe und Gerate ist passend fir die leistungs-
sportliche Nutzung und entsprechen aktuellen Standards. Der BFB engagiert sich seinerseits direkt im
Routenbau und ist flr die Trainingsrouten ab einem gewissen Schwierigkeitsgrad verantwortlich, um
den regelmaRigen Bedarf im Training und der Wettkampfvorbereitung sicher zu stellen.

Flr das leistungssportliche Training, v.a. bei Lehrgdngen in der Talent- und Nachwuchsférderung, kon-
nen Teile oder komplette Wandbereiche gesperrt werden, sodass Kollisionen mit Tagesbesucher*innen
und reguldren Gruppenkursen vermieden werden. Dadurch kénnen langere und strukturierte Trainings-
einheiten ungestort durchgefiihrt werden, z.B. Intervalleinheiten mit unterschiedlichen Intensitaten
oder regenerative Einheiten am Ende des Trainings.

Trainer*innenressourcen werden besser genutzt, da die Trainer*innen weniger organisatorisch arbeiten
missen. Es kann auf eingespielte Prozesse zuriickgegriffen werden, u.a. Anreise der Jugendlichen, Uber-
nachtung, Hallenorganisation, Routenbau. Das LLZ ist ein zentraler Treffpunkt, der Trainings und Sich-
tungsmalnahmen des Landesjugendkaders, des Nationalkaders und der Regionalkader ermoglicht. Fir
den Austausch von Trainingsinhalten und -methoden, interne Leistungsvergleiche und -weiterentwick-
lung sowie eine gute Zusammenarbeit im Team ist das von erheblicher Bedeutung.

Im LLZ kénnen alle drei Disziplinen trainiert werden — was im Hinblick auf die olympischen Disziplinen
Bouldern/Lead (Kombiwertung) und Speed wichtig ist. Wettkampfsimulationen im Training sind in den
Disziplinen Lead und Speed fast uneingeschrankt moglich, da die Flache gegeben ist, die Qualifikations-
und Finalrouten fir alle vier Altersklassen U21-U13 in die Wande zu bekommen. Im Bouldern sind die
Moglichkeiten im Sommer gut, im Winter etwas eingeschrankt, wenn witterungsbedingt die groRe Au-
Ren-Boulderwand nicht genutzt werden kann. Die wichtigsten Nutzergruppen des LLZ sind aus Sicht des
BFBs neben dem bayerischen Landeskader (Bayern- und Talentkader), der Jugendnationalkader sowie
Trainer*innen und Wettkampfpersonal, welches aus- und fortgebildet wird fiir die Anforderungen im
Nachwuchsleistungssport.

Um die Trainingsqualitat im LLZ weiter zu verbessern, wurde im Jahr 2020 eine festinstallierte Speed-
Zeitmessanlage eingebaut und der Krafttrainingsbereich weiter ausgebaut (u.a. Langhanteltraining).
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Fir die Jahre 2022 ff. wird der Ausbau im Bereich Bouldern und Krafttraining angestrebt, nachdem die
Bedeutung dieser Trainingsformen, vor allem an der Definierwand und an Krafttrainingsgeraten, in den
letzten Jahren stetig zugenommen hat. Sowohl flir das Krafttraining wie auch das Bouldertraining steht
aktuell nicht geniigend Infrastruktur zur Verfligung und hier muss nachgebessert werden, um mit der
nationalen und auch internationalen Entwicklung Schritt zu halten. Bezliglich moglicher Losungen steht
der BFB in engem Kontakt mit den beteiligten Partner*innen: DAV-Sektion Augsburg, Stadt Augsburg,
Bayerischer Landessportverband (BLSV), Deutscher Alpenverein (DAV) und dem Bayerischen Innenmi-
nisterium.

8. Landeskader und Nominierungskriterien

Der Landeskader ist eine Auswahl von besonders talentierten Sportler*innen, die im Klettern gefordert
werden. Der Landeskader stellt eine wichtige Stufe zwischen der regionalen Talentférderung (z.B. durch
Vereine oder Talentsichtungszentren) und der nationalen Ebene (Bundeskader) dar.

Der Landeskader hat das Ziel, eine leistungsgerechte Unterstiitzung der Kaderathletinnen und -athleten
durch regelmaRiges, geplantes und effektives Training sicherzustellen. Damit sollen die Athletinnen und
Athleten zu leistungsstarken, gesunden und miindigen Sportler*innen entwickelt werden, die auch mit
Niederlagen umgehen kénnen. Internationale sportliche Erfolge im Hochleistungsalter werden so syste-
matisch vorbereitet. Langfristig ist die Uberfiihrung der Athletinnen und Athleten auf Landesebene in
den Bundeskader das Ziel. Diese Weiterentwicklung baut auf den bereits in den Vereinen und TSZ gefor-
derten Potenzialen auf.

Um den Anforderungen des Kletterns, sowie des Flachenlandes Bayern gerecht zu werden untergliedert
sich der Landeskader in zwei Einheiten: Talentkader und Bayernkader.

Der Landeskader hat das Ziel, eine leistungsgerechte Unterstiitzung der Kaderathletinnen und -athleten
durch regelmaRiges, geplantes und effektives Training sicherzustellen. Damit sollen die Athletinnen und
Athleten zu leistungsstarken, gesunden und miindigen Sportler*innen entwickelt werden, die auch mit
Niederlagen umgehen kdnnen. Diese Weiterentwicklung baut auf den bereits in den Vereinen und TSZ
geforderten Potenzialen auf.

Detailliertere Ausfiihrungen zum Landeskader kénnen dem Nachwuchsleistungssportkonzept entnom-
men werden. Alle Kriterien zur Nominierung in den Kader sind im jeweils giiltigen Nominierungskonzept
zu finden.

8.1 Talentkader Bayern

Der Talentkader baut auf dem dezentralen Fordersystem des Sportkletterns im bayerischen Nachwuchs-
leistungssport auf. Ein Hauptmerkmal des Talentkaders ist, dass sich die Athletinnen und Athleten re-
gelmaRig fir Lehrgédnge treffen, wahrend das Haupttraining in der jeweiligen Leistungs- oder Wett-
kampfgruppe im Verein oder Talentsichtungszentrum (TSZ) stattfindet. Die Inhalte dieses eigenstandi-
gen Trainings werden durch individuelle Trainingsplane des /der Talentkadertrainer*in vorgegeben. Die
Betreuung des Trainings vor Ort erfolgt durch den / die Heimtrainer*in.

An dieser Stelle ist das Coach-to-Coach-Prinzip zentraler Erfolgsfaktor in der Trainingsbetreuung. Je bes-
ser die Abstimmung zwischen Landestrainer*in und Heimtrainer*in, desto effektiver kann das Training
der einzelnen Athletinnen und Athleten gestaltet werden.
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8.2 Bayernkader

Der Bayernkader vereint die besten Athletinnen zentral im Landesleistungszentrum Augsburg und re-
prasentiert die hochste Trainingsstruktur in Bayern. Das Gbergeordnete Ziel des Bayernkaders ist es, die
Athletinnen und Athleten kontinuierlich in die nationale Spitze zu fiihren. Dariliber hinaus sollen die
Sportler*innen durch gezieltes Training und internationale Wettkampferfahrungen auf den Sprung in
die internationale Elite vorbereitet werden. Ein weiteres Ziel ist der Erhalt des Nationalkaderstatus.

8.3 Speedkader
8.4 Erwachsene Athlet*innen

Seit dem Jahr 2018 unterhielt der BFB neben dem Jugendkader auch einen Kader fiir erwachsene Ath-
let*innen. Dieser Kader war fiir aus den Jugendkadern ausgeschiedene Athlet*innen, sowie starke Er-
wachsene (Quereinsteiger) gedacht.

Der Fokus des Trainings lag auf mehreren Lehrgidngen pro Jahr. Lehrgangstermine und -inhalte wurden
in Absprache mit den Athlet*innen organisiert. Der Haupttrainer des Erwachsenenkaders koordinierte
in Abstimmung mit dem BFB diese Lehrgdnge und stimmte Themen und Schwerpunkte inhaltlich ab.
Nach Bedarf wurden dazu externe Referent*innen eingeladen. Zusatzlich konnten die Athlet*innen eine
private Trainingseinheit bei den Trainer*innen des Erwachsenenkaders in Anspruch nehmen, bei der
direkt auf die individuellen Bedirfnisse der Athlet*innen eigegangen werden kann.

Die Erwachsenen verpflichten sich zu einem Start auf einer Siddeutschen Meisterschaft, entweder Lead,
Speed oder Bouldern mit dem Ziel, sich fiir die Deutsche Meisterschaft zu qualifizieren.

Mit dem neuen Nachwuchsleistungssportkonzept wurde der Erwachsenenkader in das Team Bayern
der Erwachsenen (s. nachfolgend) tiberfihrt. Die Athlet*innen, die sich fiir eine Deutsche Meister-
schaft qualifiziert haben, erhalten eine Wettkampfsimulation vor der Stiddeutschen Meisterschaft der
jeweiligen Disziplin. Diese Simulation soll die Athletinnen und Athleten unter realitdtsnahen Bedingun-
gen auf den Wettkampf vorbereiten und ihnen die Méglichkeit geben, ihre Strategien und Fahigkeiten
zu verfeinern.

Fir das Jahr 2026 wird ein Konzept ausgearbeitet, das die Trainingsbetreuung der erwachsenen Ath-
let*innen, also denjenigen, die in keiner Jugend-Altersklasse gefiihrt werden, beschreibt. Dazu wurde
bereits im Februar 2025 eine Umfrage unter betroffenen Athlet*innen (ehemalige Bayernkader-Ath-
let*innen sowie Teilnehmer*innen der Stiddeutschen Meisterschaft) gemacht, damit ein bedarfsge-
rechtes Angebot geschaffen werden kann.

8.5 Team Bayern

Das Team Bayern, als bayerische Wettkampfdelegation, reprasentiert den BFB auf nationalen Wett-
kdmpfen, wie den Deutschen Jugendcups (DJC) und den Deutschen Meisterschaften (DM). Die Teilneh-
mer*innen der DJCs (U15 — U21) werden gemaR des Nominierungskonzepts ,,Nominierungskriterien
Deutsche Jugendcups” des BFB in seiner jeweils gliltigen Fassung nominiert. Die Starter*innen der DMs
in den Disziplinen Lead und Bouldern (ab U17) werden nach den Nominierungskriterien des DAV-Bun-
desverbandes nominiert; die DM Speed ist aktuell nicht zugangsbeschrankt.
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Die Jugendlichen des Team Bayern, die an den DJCs teilnehmen, werden im Rahmen der beschriebe-
nen Strukturen (Vereine, TSZ oder Landesverband) trainiert und betreut.
Auf den nationalen Wettkdmpfen wird das Team Bayern von Trainer*innen des BFB betreut.

9. Trainingsstruktur und Trainer*innen

Um die Athlet*innen addquat trainieren und férdern zu kénnen, setzt der BFB auf ein qualifiziertes, mo-
tiviertes Trainer*innenteam. Neben den Trainer*innen des Landeskaders ist das Netzwerk aus den
Heimtrainer*innen eine wichtige Sdule. Nachfolgende Anforderungen stellt der BFB insbesondere an
seine Landestrainer*innen, aber auch fir Heimtrainer*innen im Nachwuchsleistungssport sind diese
wiinschenswert:

Mindestens C-Trainer*innen Lizenz Leistungssport

Motivation, Zeit und Bereitschaft zu Wochenendeinsatzen (Wettkdmpfe, Trainingslehrgéange)
Mehrjadhrige Erfahrung als Trainer*innen im Leistungssport

Kenntnisse von Wettkampfstruktur und Regelwerk im Klettern

Selbstandige Organisation von Trainings und Rahmenbedingungen

Selbstandige und Systematische Trainingsplanung

Wettkampferfahrung (Vorbildfunktion)

Bereitschaft zur Teilnahme an Trainer*innentreffen (etwa 2-3 digitale Treffen, 1 Prasenztreffen)
Moglichst Flihrerschein Klasse B

Wiinschenswert: zusatzliche Qualifikationen wie z.B. Sport-, Paddagogik-, oder Medizinstudium und
nationale Schiedsrichter*innenlizenz

Verpflichtung zu Antidoping und Pravention sexualisierter Gewalt

Regelmafige Fort- und Weiterbildungen im Leistungsklettern

Bereitschaft und Fahigkeit zur Zusammenarbeit im Team, mit anderen Trainer*innen und dem BFB

Darliber hinaus sollte er liber folgende personliche Eigenschaften verfiigen:

Zuverlassigkeit

Selbstandige Organisation von Trainings und Rahmenbedingungen

Kommunikationsfahigkeiten

Bereitschaft mit jugendlichen Sportler*innen leistungs- und zielorientiert (Wettkampfvorbereitung)
zu arbeiten

Padagogische Fahigkeiten

Offenheit und Durchsetzungsvermégen

Kritikfahigkeit

Bereitschaft zur kontinuierlichen Fort- und Weiterbildung

Weiterhin achten Landestrainer*innen auf eine effektive, zweckgebundene und sparsame Verwendung
der vorhandenen Haushaltsmittel, schiitzen die jugendlichen Athlet*innen vor Uberforderung und Uber-
lastung, wahren Ethik und Moral.

Die fir die Trainingsgruppen hauptverantwortlichen Landestrainer*innen sind hauptamtlich beschaftigt,
was im Hinblick auf die aktuelle Entwicklung des Sports (Anzahl Athlet*innen, Teilnahme an Wettkamp-
fen, Leistungsbilanz etc.) unumganglich wurde. So kann man den Aufgaben im Bereich Talentsichtung
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und -forderung zukiinftig noch besser gerecht werden. Weitere Landestrainer*innen sind auf Honorar-
basis, als Minijob oder lber eine Werkstudententéatigkeit angestellt.

Ein wertvolles Werkzeug, um die Entwicklung der Trainer*innen zu férdern und flaichendeckend eine
hohe Trainingsqualitat zu erreichen, ist das Coach-to-Coach-Prinzip. Es basiert auf den Grundsatzen von
Zusammenarbeit, kontinuierlichem Lernen und gemeinsamer Reflexion und tragt dazu bei, eine starke
und unterstiitzende Trainer*innengemeinschaft zu schaffen. Ziel ist es, die Kompetenzen der Trainer*in-
nen zu starken und eine einheitliche, hohe Ausbildungsqualitat fur die Athletinnen und Athleten (ber
alle Trainingsebenen hinweg sicherzustellen. Des Weiteren wird eine kooperative und lernorientierte
Kultur unter Trainer*innen geschaffen. Anstatt in Konkurrenz zueinander zu stehen, arbeiten Trainer*in-
nen gemeinsam an einem Ziel.

Folgende MaRRnahmen werden in Bayern im Rahmen des Coach-to-Coach-Prinzips umgesetzt:
Systematische Trainingsplanung und Abstimmung, Hospitationen und regelmaRiger Austausch. Wie
diese Mallnahmen in der Praxis aussehen, wird im Nachwuchsleistungssportkonzept ndher beschrieben.
Es wird dadurch eine kooperative und lernorientierte Kultur unter Trainer*innen geschaffen. Anstatt in
Konkurrenz zueinander zu stehen, arbeiten Trainer*innen gemeinsam an einem Ziel.

10.Sportmedizinische, sportpsychologische und physiotherapeutische Betreu-
ung der Kaderathlet*innen

Eine sportmedizinische Betreuung findet im Rahmen einer alljahrlichen Untersuchung statt. Die Kader-
mitglieder verpflichten sich dazu im Rahmen ihrer Athlet*innenvereinbarung. Jede*r Athlet*in besucht
einmal jahrlich einen der Kooperationsarzte des BFB. Diese sind Dr. Keinath in Mlinchen und Dr. Schoffl
in Bamberg. Eine Zertifizierung tiber den Bayerischen Sportirzt*innenverband (BSAV) garantiert den
fachlichen Qualitdtsstandard. Der Schwerpunkte der Untersuchung liegt auf der Beurteilung der Belast-
barkeit und Leistungsfahigkeit mit einer Priifung der Sporttauglichkeit. Hinzu kommen die Pravention
und Behandlung von Sportverletzungen und Anti-Doping-Beratungen.

Ebenso werden die Kaderathlet*innen erndhrungstechnisch durch Uwe von Renteln betreut und bera-
ten. Die Athlet*innen lernen hier in Einzel- und interaktiven Gruppengesprachen wie sie sich leistungs-
fordernd erndhren kénnen und stellen sich dabei Fragen wie:

- Was steckt in welchen Lebensmitteln? Wie viel Eiweil3... brauche ich taglich?

- Wie erndhre ich mich am Wettkampftag?

- Wie wdhle ich meine Speisen am Friihstiicksbuffet? Usw.

Alle Schulungen werden inhaltlich und methodisch auf die Athlet*in angepasst. Auch Eltern/Erziehungs-
berechtigte und Trainer*innen werden in die Beratung mit einbezogen. Neben Vortragen werden auch
regelmaRig Kochworkshops durchgefiihrt.

Physiotherapeutisch werden die Athlet*innen des bayerischen Landeskaders durch einen vom DOSB li-
zensierten die am Physiotherapeut*innen bei Lehrgangen betreut. Auch das Ausgleichstraining werden
physiotherapeutisch begleitet, um Schwéachen friihzeitig zu erkennen und Fehlhaltungen und -belastun-
gen zu vermeiden. Weiterfihrend kiimmern sich die Athlet*innen selbstdndig an ihrem Heimatort um
eine passende physiotherapeutische Betreuung. Im Landesleistungszentrum steht als kooperierende
Physiotherapeutin Annika Karl zur Verfiigung.

Die sportpsychologische Betreuung im Bergsportfachverband libernimmt die Sportpsychologie Miin-
chen, namentlich Psychologe Dr. Kai Engbert und Lisa Grupen. Kai Engbert betreut seit Gber 10 Jahren
Sportler*innen u.a. in den Disziplinen Ski Alpin, Kajak, Bob und bereitet diese vor fiir ihre Starts bis hin
zu olympischen Spielen, Weltmeisterschaften und Weltcups. Auch der DAV Nationalkader wird von Kai
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Engbert betreut. Kai Engbert berat die Landestrainer*innen, den Kader als Team sowie einzelne Sport-
ler*innen und unterstiitzt sie im Umgang mit den mentalen Herausforderungen im Sport.

11. Safe Sport

Anti-Doping

Der DAV kooperiert seit dem Jahr 2014 mit der NADA. Entsprechend ist die offizielle Antidoping-Erkla-
rung seither Bestandteil der Nationalen Kletterlizenz als Voraussetzung zum Start auf den Landes- und
Bundeswettkdampfen.

Der BFB ist zudem bestrebt, seine Athlet*innen moglichst auf allen ihm zur Verfligung stehenden Kana-
len zu erreichen, u.a. folgende MaRnahmen sollen dazu beitragen:

e Der BFB ist Mitglied im Netzwerk gemeinsam gegen Doping. Dadurch besteht ein Zugang zu ei-
ner Online-Plattform mit regelmaRig neuen Inhalten zum Thema Anti-Doping. AulRerdem gibt es
die Moglichkeit zu regelmaRigen Treffen fir Anti-Doping-Beauftragte

e Alle Landeskadertrainer*innen und Leistungssportpersonal im Verband bekennen sich mit ihrer
Unterschrift zur Antidoping-Erklarung. Der Verband hat dariber hinaus eine*n Beauftragte*n
fir Anti-Doping benannt.

e Eine ausflhrliche Anti-Doping-Information fiir alle Kadermitglieder findet jahrlich bei einem der
Kaderlehrgdnge statt. AuRerdem missen sie das Zertifikat zum erfolgreichen Abschluss des E-
Learning-Moduls der NADA einreichen. Im Rahmen ihrer Athlet*innenvereinbarung verpflichten
sie sich zudem zu dopingfreiem Klettern. Ein VerstoR dagegen fihrt zum sofortigen Ausschluss
aus dem Kader.

e Esist geplant, regelmaRig das Angebot der NADA fir themenbezogene Workshops wahrzuneh-
men und in die Kader- und Trainer*innenmalRnahmen zu integrieren. Auch sollen Angebote fir
Eltern/Erziehungsberechtigte geschaffen werden.

e Das Infomobil der NADA ist jedes Jahr auf mindestens einem der bayernweiten Jugendwett-
kdmpfe anwesend. Hier kénnen sich alle Nachwuchsathlet*innen und deren Eltern/Erziehungs-
berechtigte und Trainer*innen zum Thema informieren.

Pravention sexualisierter Gewalt (PSG)

Insbesondere Kinder und Jugendliche, die in Vereinen aktiv sind, bediirfen eines besonderen Schutzes.
Ihr Wohl und die Férderung ihrer geistigen und seelischen Entwicklung muss oberstes Ziel der Vereins-
aktivitaten sein. Wir haben uns zu einem Verhaltenskodex zum Schutz von Jugendlichen und Erwachse-
nen und vor allem von Kindern vor Misshandlung und sexualisierter Gewalt sowie vor Diskriminierung
aller Art verpflichtet. Jeder einzelne in unserer Gemeinschaft ist aufgefordert, diesen Kodex zu bewah-
ren — Prdvention ist das Entscheidende! Generelles Ziel ist es, einen offenen Umgang mit diesem Thema
zu erreichen. Die Etablierung einer Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinschauens soll potenzielle Ta-
ter*innen abschrecken. Gleichzeitig muss aber vermieden werden, eine Atmosphéare des Misstrauens
und der Verdachtigung zu schaffen. Daher ist es entscheidend, dass sich die Jugend-, Familien-, Fach-
Gbungsleiter*innen sowie Trainer*innen mit dem Thema beschaftigen und sensibilisiert werden.

Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) beinhaltet die Information, Sensibilisierung, Schulung, Qualifizie-
rung und Beratung aller Akteur*innen, die mit der Betreuung, Ausbildung und Fithrung von Kindern und
Jugendlichen im Deutschen Alpenverein beauftragt sind. Im Rahmen regelmaRiger Schulungen und di-
gitalen Angeboten setzen wir uns mit dem Thema auseinander.
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Des Weiteren unterzeichnen alle im BFB tatigen Trainer*innen und das Leistungssportpersonal die
Selbstverpflichtung zur Pravention sexualisierter Gewalt in der sportlichen Jugendarbeit. Darlber hinaus
missen sie alle finf Jahre ein erweitertes Flihrungszeugnis, das zum Zeitpunkt der Einreichung nicht
alter als drei Monate ist, vorlegen.

Generelles Ziel ist es, einen offenen Umgang mit diesem Thema zu erreichen. Die Etablierung einer Kul-
tur der Aufmerksamkeit und des Hinschauens soll potenzielle Tater*innen abschrecken. Gleichzeitig
muss aber vermieden werden, eine Atmosphare des Misstrauens und der Verdachtigung zu schaffen.
Daher ist es entscheidend, dass sich die Jugend-, Familien-, Fachiibungsleiter*innen sowie Trainer*innen
mit dem Thema beschaftigen und sensibilisiert werden.

Im Rahmen regelmaRiger Schulungen und digitalen Angeboten setzen wir uns mit dem Thema auseinan-
der.

RED-S

Das Thema RED-S (Relatives Energiedefizit im Sport) gewinnt im Klettersport zunehmend an Bedeu-
tung. Der DAV hat dazu ein Praventionskonzept mit folgenden Bausteinen:

1. Aufkldrung von Trainer*innen, Routenbauer*innen, Athlet*innen & Eltern

2. Frihzeitige Detektion von Athlet*innen mit niedrigem Energiestatus, bei nationalen Wettkampfen
und durch bundeseinheitliche Screening-MaRnahmen in den Landesverbdnden

3. Unterstitzung und Schutz betroffener Athleten und Athletinnen

4. Starkung der Vertrauenskultur zwischen allen Beteiligten

Damit die Trainer*innen Bayerns flr das Thema sensibilisiert werden und fiir den Umgang mit mog-
licherweise betroffenen Athlet*innen lernen, flihrte der BFB im Rahmen des jahrlichen Trainertreffens
eine eigene Schulung mit Nico Schlickum (DAV Bundestrainer Wissenschaft) durch. Ahnliche MaRnah-
men sollen auch in Zukunft erfolgen, um weitere Sensibilisierung und Unterstiitzung zu erreichen.

12. Schulsport

Im Zuge des gesetzlichen Anspruchs auf Ganztagsbetreuung im Grundschulalter ab 2026 wird es zuneh-
mend wichtiger, dass sich Vereine engagieren, um auch in Zukunft eine gute Basis an Nachwuchssport-
ler*innen zu generieren. Der BFB setzt sich zunehmend in diesem Bereich ein, indem Wissen und Infor-
mationen den Mitgliedsvereinen zur Verfligung gestellt werden.

Die Aktivitdt an Schulen bringen einem DAV-fernen Personenkreis das Klettern im leistungssportlichen
Bereich nahe, sodass es nicht verwunderlich ist, dass immer wieder Schiller*innen ohne bisherigen DAV-
Hintergrund zu den Leistungsgruppen in den Sektionen stofRen. Sie schaffen damit die notwendige Basis
flr die Leistungsentwicklung. Der Schulsport ist ein notwendiges und hoch zu bewertendes Standbein
der Talentsuche und Forderung geworden. Spitzenplatzierungen kénnen nur mit einer systematischen
Arbeit, die zwangslaufig oft (iber den Rahmen einer Schule hinausgeht, erzielt werden.

Die gute Zusammenarbeit des BFB mit der Landesstelle flir den Schulsport, die auch institutionalisiert
ist durch den Beisitz des Landesschulobmanns im BFB-Vorstand, ist fiir eine entsprechende Entwicklung
in jedem Falle forderlich.
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Im Jahr 2022 fand im Rahmen der Bayern Tour “Schule und Verein”, die von der LASPO und dem BLSV
zusammen organisiert wurde, die Auftaktveranstaltung am LLZ in Augsburg statt. So konnte die Sportart
Klettern auch noch mal etwas Werbung fiir Klettern als Schulsport machen.

Ab dem Jahr 2023 kénnen Schulen zwischen der Disziplin Bouldern und Seilklettern differenzieren, was
die Anforderungen an die Lehrkrafte betrifft. Im Seilklettern sind deutlich mehr Erfahrungen und Kom-
petenzen der betreuenden Lehrkraft notig, bezliglich der Sicherung mit dem Seil. Viele Schulen verfiigen
nur Uber eine Boulderwand, kdnnen Seilklettern nicht im Rahmen des Schulsportes anbieten. Vor dem
Hintergrund ist die Differenzierung sinnvoll.

13. Duale Karriere

Im Bereich der dualen Karriere wurden bereits erste MalRnahmen durchgefiihrt, es gilt aber in den
nachsten Jahren, vermehrt das Bewusstsein bei den Athlet*innen zu schaffen, sich tGber eine langerfris-
tige Trainings-& Karriereplanung Gedanken zu machen. Aktuell fiihrt der BFB zum Thema duale Karriere
regelmaRig Erziehungsberechtigten-/Elternabende durch und unterstitzt die Athlet*innen bei der Su-
che nach einer Stelle fiir den Bundesfreiwilligendienst. Zudem vermittelte der BFB-Stipendien bei der
Bayerischen Sportstiftung. So konnten bereits zwei bayerische Sportlerinnen die Forderung der Sport-
stiftung erhalten.

Aktuell gibt es noch keine auf das Training im LLZ zugeschnittene Schulkooperation und keine staatlich
anerkannte Internatslésung fiir Sportler*innen (= Haus der Athlet*innen) in Augsburg. Gemeinsam mit
dem Kanuverband, der Stadt Augsburg und der Leitung des Evangelischen Kinder- und Jugendhilfezent-
rums Augsburg engagiert sich der Bergsportfachverband dafiir, dass hier eine dauerhafte Losung ge-
schaffen wird.

14. Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit ist ein zentraler Bestandteil unseres Handelns. Um unseren CO,-Ausstol} zu reduzieren,
setzen wir gezielt auf eine Reihe konkreter MalRnahmen.

Ein wesentlicher Aspekt ist die Regionalisierung im Wettkampf- und Trainingssystem. Seit 2018 verfol-
gen wir in Bayern ein Konzept mit regionalen Trainings- und Wettkampfstrukturen, beispielsweise durch
das Kidscup-System und den Aufbau von Talentstitzpunkten (TSZ). Unser Landesleistungszentrum (LLZ)
in Augsburg ist zentral gelegen und gut mit dem 6ffentlichen Nahverkehr erreichbar. Die meisten Ath-
let*innen nutzen fir die Anreise zum Training, Lehrgdangen und Wettkdmpfen den Zug, was zur Reduk-
tion der Emissionen beitragt.

Im Bereich Digitalisierung setzen wir auf papierlose Prozesse, digitale Listen bei Wettkdmpfen und vir-
tuelle Arbeitssitzungen. Dadurch verringern wir nicht nur den Papierverbrauch, sondern auch Dienst-
fahrten.

Flr Gberregionale Wettkampfe organisiert das Team Bayern gemeinsame Anreisen im Reisebus zusam-
men mit dem Trainerteam. Dies optimiert die Logistik und reduziert den 6kologischen FuRabdruck.
Durch Kooperationen mit Schulen fordern wir Sportangebote fiir Kinder und tragen so zu mehr Bewe-
gung und Gesundheitsférderung im schulischen Alltag bei. Zudem basiert ein Grof3teil der Wettkampfor-
ganisation auf ehrenamtlichem Engagement, das wir gezielt unterstiitzen und wertschatzen. Die Star-
kung des Ehrenamts ist flir uns ein wichtiger Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung im Sport.
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Unser Ansatz ist pragmatisch und zielorientiert: Jede MaRBnahme soll einen konkreten Beitrag zur Nach-
haltigkeit leisten. Auch in den kommenden Jahren werden wir schrittweise weitere MaBnahmen umset-
zen, um den Sportbetrieb umweltvertraglicher zu gestalten.

15. 5-Jahres-Ausblick Sportklettern in Bayern

Um einen Ausblick auf die nachsten flinf Jahre geben zu kénnen, muss man sich die Vision des BFB vor
Augen halten.

Der BFB méchte die Nummer Eins im Sport- und Wettkampfklettern in Deutschland, der Motor und die
treibende Kraft fiir die Weiterentwicklung der Sportart im DAV sein. Der BFB mochte die Grundlagen fir
die Weltmeister*innen und Olympiasieger*innen von morgen legen.

Unser Hauptziel ist es daher, die besten Athlet*innen Bayerns zu finden und diese optimal auf héhere
Aufgaben vorzubereiten. Der BFB mdchte seine Athlet*innen zu mindigen Sportler*innen erziehen und
Verantwortung fir die Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit des Sportes (ibernehmen.

Heruntergebrochen auf Zwischenziele heiRt das:
Talentsichtung/-forderung auf eine breite Basis stellen

e  Wir wollen die besten Athlet*innen finden, indem wir Werbung fiir unseren Sport in Schulen
machen (Ausbau Schulkooperationen, hohere Beteiligung an Schulwettkampfen) sowie ein Bun-
desfinale Schulklettern und die Aufnahme des Kletterns ins Programm ,,Jugend trainiert” voran-
treiben.

e Wir wollen bei unseren Mitgliedsvereinen mehr Bewusstsein fiir ihre Aufgabe in der Talentfor-
derung und im Nachwuchsleistungssport schaffen.

e  Wir wollen unsere Mitgliedsvereine unterstiitzen beim Aufbau an Kompetenzen, die fiir ein qua-
lifiziertes Training mit Kindern und Jugendlichen nétig sind. Das im Nachwuchsleistungssport-
konzept verankerte Coach-to-Coach-Prinzip soll die Kompetenz in die Vereine bringen und von
allen Beteiligten gelebt werden.

e Wir wollen weiterwachsen und haben uns zum Ziel gesetzt, jahrlich zwei neue Mitglieder zu
gewinnen.

e Wir wollen die bayerischen Regionen starken und ihnen die Verantwortung fir die Qualifizie-
rungswettkdmpfe vollstandig tibertragen. Ziel ist die flichendeckende Einflihrung von Bezirks-
meisterschaften. Die Kommunikation und Vernetzung zwischen den Sektionen einer Region soll
sich verbessern.

Qualitat des Trainings nachhaltig verbessern

e DieKriterien fiir die Kadernominierung sind stets klar und liickenlos zu formulieren, fiir die Nach-
vollziehbarkeit.

e Um die Athlet*innen optimal ausbilden und fordern zu kénnen, brauchen wir gut ausgebildete
Trainer*innen und optimale Trainingsbedingungen (Infrastruktur). Wir wollen fir Trainer*innen
bedarfsspezifisch interne Fortbildungen anbieten und ihnen Wertschatzung fiir ihre Arbeit ent-
gegenbringen. (Ehemalige) Athlet*innen wollen wir fiir den Trainer*innen Job gewinnen und im
Verband halten.
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e Das Leistungsniveau muss auf allen Ebenen (Verein/Sektion, BFB, Bundesverband) kontinuier-
lich, dabei jedoch nachhaltig steigen. Daflir muss zunachst die Grundausbildung in den Sektio-
nen verbessert werden. Im Landeskader wird angestrebt den Betreuerschliissel, um etwa 50 %
zu senken. Da der Bundesverband den NK2-Kader vergréRert hat, wurde bereits der Talentkader
geschaffen, die Erh6hung des Trainingsniveaus auf der Vereinsebene und Griindung von Trai-
ningsstitzpunkten, an der Schnittstelle zum Landeskader sind MalRnahmen, die folgen kénnten.

e Wir engagieren uns stetig um Trainer*innennachwuchs, da wir immer davon ausgehen miissen,
dass aktuelle Trainer*innen entweder mal auf die héhere Ebene berufen werden oder aus pri-
vaten Grinden aus dem Beruf ausscheiden. Junge Trainer*innen die nachriicken sind die Zu-
kunft des Verbandes und miissen entsprechen unterstitzt und geférdert werden.

e Mit dem LLZ haben wir optimale Bedingungen fiir Trainer*innen und Athlet*innen und wollen
dort die beste Trainingsstatte in Deutschland schaffen und langfristig erhalten, indem wir die
Rahmenbedingungen und die Infrastruktur fir das Training stetig verbessern, an die Entwicklung
der Sportart anpassen und das Trainingspensum dadurch ausbauen.

e Die Athlet*innen brauchen Wettkampferfahrungen und missen auf ihrem Weg nach oben ler-
nen mit Erfolgen und Misserfolgen umzugehen. Entsprechend wollen wir ihnen die Moéglichkeit
geben, innerhalb eines jeweils altersgerechten Rahmens diese Erfahrungen zu sammeln und sich
auf stetig steigendem Level messen zu kénnen.

e DasZiel fiir die DICs ist eine Top 24 Platzierung. Demzufolge ist ein weiteres Ziel, genligend Quo-
tenplatze fiir das Folgejahr zu generieren, um die besten bayerischen Athlet*innen (die Gber das
Potential verfligen) mitnehmen zu kénnen.

e Unsere Athlet*innen sollen friihzeitig lernen nach einem vorgegebenen Trainingsplan zu trainie-
ren und das Training digital zu protokollieren mit dem Ziel systematisch auf Saisonhéhepunkte
vorbereitet zu sein.

e Fir die Wettkampfe auf bayerischer Ebene streben wir eine Konstanz der Systeme und Konzepte
an, um fur Athlet*innen und Trainer*innen die Planbarkeit zu verbessern. Die Altersklasse U11
soll kiinftig (nach einer Ubergangs- und Eingewdhnungszeit) eine eigene und feste Altersklasse
auf den Kids Cups werden.

Finanzierung sicherstellen und sichtbaren Mitgliedernutzen schaffen

e Unsere Finanzen sollen stets solide, transparent und nachvollziehbar sein. Bevor wir MalRnah-
men beginnen, muss deren Finanzierung langfristig sichergestellt sein.

e Unsere Finanzierung baut auf einer moglichst breiten Solidargemeinschaft der Mitgliedsvereine
auf. Breite durch Spitze und Spitze durch Breite. Je breiter die Basis ist, desto weniger Kosten
tragt jede*r einzelne*r.

o Die AulRendarstellung unserer Aktivitaten und Erfolge tragt dazu bei, dass wir die Unterstiitzung
unserer Mitglieder halten und weiter ausbauen.

e Zudem missen wir sichtbaren Nutzen schaffen fiir unsere Mitglieder durch Vertretung derer
Interessen im BLSV wie auch DAV sowie der Sportpolitik.

e Der grolte Teil unserer Einnahmen basiert auf Zuschiissen. Um diese zu erwirtschaften und zu
generieren, ist Engagement und Lobbyarbeit auf verschiedenen Spielfeldern der Sportpolitik
notwendig. Neue Fordermdglichkeiten auf Ebene z.B. der BLSV-Bezirke sollen damit aufgetan
werden, das jedoch funktioniert nur mit der aktiven Unterstitzung durch unsere Mitgliedsver-
eine vor Ort.

e Indiesem Zusammenhang sollen auch neue Sponsor*innen gewonnen sowie alte Verbindungen
gepflegt werden.
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Offene Kommunikation, lI6sungsorientiertes Handeln und ein wertschatzender Umgang

e Wir wollen in allen Bereichen klar, offen, ehrlich und nachvollziehbar kommunizieren. Dies be-
trifft insbesondere die Kommunikation mit Athlet*innen/Eltern/Erziehungsberechtigten, DAV-
Bundesverband und DAV-Landesverbande, Nationaltrainer*innen/ Landestrainer*innen, Sekti-
onen/Mitgliedern, Schiedsrichter*innen/Routenbauer*innen, Ausrichtenden, und Partner*in-
nen/Sponsor*innen.

o  Wir legen groRRen Wert auf einen respektvollen Umgang im Miteinander und eine positive, 16-
sungsorientierte Grundhaltung im Denken, Handeln und Auftreten.

e Wir sind uns stets unserer Vorbildfunktion und Wirkung auf andere bewusst. So wie wir nach
aullen kommunizieren, so wird es zurliickkommen.

e Unser Tun ist auf die Sache gerichtet und auf das gemeinsame Ziel.

e Wir wollen Vertrdge mit Ausrichtenden, Routenbauer*innen, Sponsor*innen abschliefen, um
mehr Klarheit in die Zusammenarbeit zu bringen und Missverstandnissen vorzubeugen (Profes-
sionalitat!).

e Ein teamorientiertes Auftreten ist uns besonders wichtig.

Umweltvertragliche Lésungen im Nachwuchsleistungssport finden

e Wir mochten unseren Beitrag zum Thema Umweltschutz leisten und unserer Vorbildfunktion
gerecht werden.

e Seit einigen Jahren organisieren wir eine gemeinsame Anfahrt zu den Deutschen Wettkampfen
und stellen die Betreuung der Jugendlichen vor Ort sicher, damit kénnen viele Einzelfahrten ein-
gespart werden.

o Die Regionalisierung fiihrt u.a. dazu, dass weite Anfahrten der Kids quer durch Bayern zu Quali-
fikationswettkdmpfen der Vergangenheit angehéren.

o Auf Wettkdmpfen achten wir darauf, dass kein unnétiger Mull durch Verpackungen oder Plas-
tikflaschen anfallt (sofern Corona uns nicht dazu zwingt).

e Routenschilder sind inzwischen so konzipiert, dass sie von Wettkampf zu Wettkampf wieder
verwendet werden kdnnen, dies spart jede Menge Papier und Druckerpatronen.

o  Wir werden weiterhin und stetig nach Losungen suchen, die zur Vermeidung von CO2 und Miill
fihren.

e Wirwerden im Bereich Sponsoring gezielt nach Partner*innen suchen, die zu unserer Einstellung
passen und dem Gedanken zutraglich sind.
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