Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Zeitplan BENKK-Testung Landeskader 2026 - Sonntag, 16.11.2025
Landesleistungszentrum Augsburg, IlsungstraBe 15b, 86161 Augsburg

Anthropometrie Kraftausdauer Kraft & Koordination Beweglichkeit
Zeit Seminarraum 1 (KZ/LS/BaZz) (Pistols/CMJ/ Koord.sprunge) | (S&R/Spagat/Standweitsprung)
Altbau Kraftbereich Seminarraum 2 Altbau Empore / Yoga

8:00 Uhr Hallen6ffnung & Maglichkeit zur Erwarmung
8:20 - 8:45 Uhr Check-In (Gruppe blau/grin/orange/gelb/ggf. rot)
8:45-8:50 Uhr BegriBung (Seminarraum) - fur Gruppe blau/griin/orange/gelb
9:40-10:40 Uhr Late Check-In (Gruppe rot/lila/rosa/braun)
10:00-11:00 Uhr Gelbe Gruppe Orange Gruppe

Gelbe Gruppe

11:00 - 12:00 Uhr | Orange Gruppe

12:00 - 13:00 Uhr Orange Gruppe

13:00 - 13:30 Uhr

13:30 - 14:00 Uhr

Anderungen vorbehalten.

Tal 42 . 80331 Miinchen . Telefon +49 89 262048 540
www.bergsportfachverband.de. E-Mail: service@bergsportfachverband.de
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Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Bouldern Speed

Zeit
Lead Indoor Neubau | Bouldern Altbau |  Speed Indoor

Kraege
12:20 Ruhland
12:30 FaBbender Finia
12:40 Sailer Moritz
12:50 Chladni
13:00 Stummreiter

Anderungen vorbehalten.

Tal 42 . 80331 Miinchen . Telefon +49 89 262048 540
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Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Kraft & Koordination

. . ) Maximalkaft Beweglichkeit
Zeit Anthrppometrle (8:2 Repeater/Maxkraft'Flngerbfauger/ (1RPM KZ/PowerSlap) (S&R/Spagat)
Seminarraum1 | CMIJ/Backsquat/Rotationsspriinge)
Altbau Empore

Altbau + Seminarraum 2

Rosa Gruppe (S&R)
Im Anschluss an Kraft & Koordination

14:00 - 14:45 Uhr Rosa Gruppe (CMJ,BS)

14:45 - 15:30 Uhr Rosa Gruppe

15:30-16:15 Uhr Rosa Gruppe

Anderungen vorbehalten.
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Deutscher Alpenverein

o Bergsportfachverband Bayern
Gruppeneinteilung:

Orange Blau

Gelb Rot
Paula Perschmann Ui3w-2
Sophie Grensing Ui3w-2
Maria Anisimov Ui3w-2
Nia Neumeister Ui3w-2
Z0é Frey Ui3w-2
Helen Emberger Ui3w-1
Laura Schieder Ui3w-1
Isabella Bittorf Ui3w-1
Amelie Kunder Ui3w-1
Theresa Prinner Ui3w-1
Pia Frotschnig Ui3w-1

Griin Lila
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Bergsportfachverband Bayern
Braun

Rosa
Marcel Kraege Ul7m-1
Maximilian Ruhland Ul7m-1
Finia FaBbender Ul7w-2
Moritz Sailer Ui9m-1
Justin Chladni Ui9m-2
Vincent Stummreiter |U21m-1

Anderungen vorbehalten.
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