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Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Das Handwerkszeug eines Skimotrainers

fir Einsteiger und zum Reinschnuppern

14.12.2025 Spitzingsee-Region
(Ausweichtermin bei Schneemangel 25.01.2026)

1. Ziel des Workshops

Faszination Skitouren — gemeinsam unterwegs im freien Skiraum. Das Leiten von Gruppen ist eine
verantwortungsvolle Aufgabe.

Ziel des Workshops ist es, die verschiedenen Facetten des Skitourengehens mit Kindern und
Jugendlichen kennenzulernen. Wie kdnnen wir Kinder und Jugendliche motivieren, was ist bei der
Tourenplanung zu beachten, wie kénnen wir Kinder und Jugendliche langfristig fur das
Skitourengehen begeistern, welche Gestaltungsmaoglichkeiten haben wir als Gruppenleiter.

Der Workshop gibt den Gruppenleiter*innen einen Einblick und Ideen, wie ein Kinder- und
Jugendtraining gestaltet werden kann, welche Wettkampfformen es grundsatzlich gibt, welche
Technikvarianten benétigt werden.

2. Inhalte

e Umgang mit Kindern und Jugendlichen auf Skitour

e Gruppen leiten im alpinen Geldnde

e Kenntnisse liber die Wettkampfformen im Skibergsteigen
e Technikkenntnisse (Aufstieg, Fellwechsel, Abfahrt)

e Praktische Ubungen fiir Kinder- und Jugendgruppen

3. Voraussetzungen

e Anmeldung mit dem Anmeldeformular

¢ Vollendung des 16. Lebensjahres

e Mitgliedschaft in einer Sektion/Verein, die dem Bergsportfachverband Bayern angehorig ist
e Skitourenerfahrung

® Ein angemessenes Fitnesslevel

e Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement

Seite 1 von 2
Tal 42, 80331 Miinchen, Telefon +49 89 262048 540
www.bergsportfachverband.de, E-Mail: service@bergsportfachverband.de
Glaubiger-ldentifikationsnr. DE132ZZ00000648859


http://www.bergsportfachverband.de/
mailto:service@bergsportfachverband.de

R
Das Handwerkszeug eines Skimotrainers i

4. Workshopdaten

Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Datum
Workshopbeginn
Workshopende
Meldeschluss
Ort

Kursgebihr

Ausristung

Workshopleiter
Teilnehmerzahl

Anreise

Sonstiges

14.12.2025

Sonntag, 14.12.2025 — Start 09:00Uhr
Sonntag, 14.12.2025 ca. 16:00 Uhr
16.11.2025

Spitzingsee-Region (genauer Ort wird noch bekanntgegeben)
25,00€

e Skitouren-Ausristung inkl. Helm

e Notfallausriistung: LVS-Gerat, Lawinensonde und Lawinenschaufel
e Rucksack, auch zum Tragen der Skiausriistung geeignet

o Wetterfeste Kleidung

e Thermosflasche und Verpflegung

e SnowCard (wenn vorhanden)

e Licht- u. Sonnenschutz

e Schreibzeug

Josef Pelzer
Max. 12

Die genauen Anreisedaten werden rechtzeitig vor Lehrgangsbeginn
bekanntgegeben.

Fur Riuckfragen und Auskiinfte steht Euch die BFB-Geschaftsstelle gerne
zur Verfligung:

Telefon +49 89 262048 540

Mail: lehrgaenge@bergsportfachverband.de
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