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Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Zusatzqualifikation Skibergsteigen Leistungssport

04.-06.04.2025, Zugspitzregion

Ziel des Workshops

Dieser Vorbereitungskurs richtet sich an Personen, die Interesse daran haben, in ihrem Verein
wettkampforientierte Skibergsteiger-Gruppen aufzubauen oder leistungsorientierte Athlet*innen
zu unterstiitzen. Die Teilnehmenden lernen die Grundziige der Trainingslehre und deren

praktische Anwendung kennen. Darliber hinaus sollen sie befahigt werden, leistungsorientierte
Personen in den Bereichen Bewegungslehre, Aufstiegs- und Abfahrtstechniken sowie in Material-
und Ausristungsfragen zu unterstitzen.

Inhalte

Trainings- und Bewegungslehre

Praxisbeispiele und Ubungen fiir leistungsorientiertes Training
Aufstiegs- und Abfahrtstechniken

Material- und Ausriistungskunde

3. Voraussetzungen

Anmeldung mit dem Anmeldeformular

Vollendung des 16. Lebensjahres

Mitgliedschaft in einer Sektion/Verein, die dem Bergsportfachverband Bayern angehorig ist
Skitourenerfahrung

Ein angemessenes Fitnesslevel

Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement

FlUssiges, paralleles Skifahren auf der Piste und im Geldande

Beherrschen der grundlegenden Aufstiegstechniken im unverspurten Gelande

Sicherer Umgang mit der Lawinennotfallausriistung
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4. Workshopdaten

Datum 04.-06.04.2025

Workshopbeginn Freitag, 04.04.2025 — Start 09:00Uhr

Workshopende Sonntag, 06.04.2025 ca. 16:00 Uhr

Meldeschluss 09.03.2025

Ort Zugspitzregion (genauer Ort wird noch bekanntgegeben)
Kursgebihr 90,00€

Ausristung e Skitouren-Ausriistung inkl. Helm

e Notfallausriistung: LVS-Gerat, Lawinensonde und Lawinenschaufel
e Rucksack, auch zum Tragen der Skiausriistung geeignet

o Wetterfeste Kleidung

e Thermosflasche und Verpflegung

e SnowCard (wenn vorhanden)

e Licht- u. Sonnenschutz

e Schreibzeug

Workshopleiter Hermann Gruber

Teilnehmerzahl Max. 6

Unterkunft Die Unterkunft kann bei der Anmeldung gegen eine Gebiihr zugebucht
werden.

Prufung keine

Fortbildungspflicht keine

Sonstiges Fir Riackfragen und Auskinfte steht Euch die BFB-Geschéaftsstelle gerne
zur Verfligung:

Telefon +49 89 262048 540
Mail: lehrgaenge@bergsportfachverband.de

Seite 2 von 2
Tal 42, 80331 Miinchen, Telefon +49 89 262048 540
www.bergsportfachverband.de, E-Mail: service@bergsportfachverband.de
Glaubiger-ldentifikationsnr. DE13ZZZ00000648859


http://www.bergsportfachverband.de/
mailto:service@bergsportfachverband.de

