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Trainer*in C Bouldern Breitensport Indoor LG1 
20.-22.03.2026 & 27.-29.03.2026 / Bad Tölz  

 
 

1. Ziel des Lehrgangs 

 
Der Lehrgang 1 stellt den Einstieg in die Trainer*in-C-Ausbildung im Bouldern dar. Vermittelt werden 

die erforderlichen Kompetenzen zur Planung, Organisation und Durchführung von Boulderkursen/-

trainings sowie grundlegende Kletter-/ Bouldertechniken. 

 

2. Inhalte  

 

• Technikleitbild Wandklettern  

• Methodik und Didaktik  

• Betreuen von Kinder- und Erwachsenengruppen  

• Sicherheit beim Bouldern  

• Grundlagen Trainingslehre und Anatomie  

• Übungsgelände anpassen bzw. einrichten (Grundlagen Boulderbau)  

• Rechts- und Versicherungsfragen  

• Krisenmanagement  

• Rolle des/-r Trainer*in im DAV  

 

3. Voraussetzungen  

 
• Anmeldung mit dem Anmeldeformular   

• Vollendung des 18. Lebensjahr  

• Mitgliedschaft in einer Sektion/Verein, die/der dem Bergsportfachverband angehörig ist  

• Mindestens zwei Jahre Bouldererfahrung  

• Boulderniveau mindestens FB 6a (flash)  

• Nachweis über eine Ausbildung in Erster Hilfe mit mindestens 9 Unterrichtseinheiten, nicht 
älter als zwei Jahre 

 

 

 

4. Lehrgangsdaten 

 
Datum 

 
20.-22.03.2026 & 27.-29.03.2026 
 

Lehrgangsbeginn Freitags jeweils Treffpunkt 14:00 Uhr im Seminarraum der Kletterhalle 
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Lehrgangsende Sonntags ca. 16:00 Uhr 

Meldeschluss 22.02.2026 

Ort DAV Kletter- und Boulderzentrum Obb. Süd  
Am Sportpark 5  
83646 Bad Tölz  
 

Kursgebühr 340€ - die Kosten werden zu Lehrgangsbeginn von dem bei der 
Anmeldung angegebenen Konto abgebucht 
 

Ausrüstung • Kletterausrüstung für Lead + Bouldern 

• Schreibsachen 
 

Unterkunft Keine Unterkunft durch Bergsportfachverband  
 

Lehrgangsleiter Nils Schützenberger  

Teilnehmerzahl max. 6 

Prüfung Kletterkönnen gemäß den Zulassungsvoraussetzungen. Von Beginn an 
und während der gesamten Ausbildung wird die Sicherheitskompetenz 
der Teilnehmer*innen überprüft und bewertet. 
 

Fortbildungspflicht 
 

Ja, nach DAV-Regelung 

Sonstiges 
 
 
 

Für Rückfragen und Auskünfte steht Euch die BFB-Geschäftsstelle gerne 
zur Verfügung: 
Tel.: +49 89 262048 540 
Mail: lehrgaenge@bergsportfachverband.de 
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