Routenbau — Modul 1 i,a_. 7 DAV

Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

GRUNDLAGEN MATERIAL, WERKZEUGE, BOULDERBAU

16.11./17.11.2024 Regensburg

1. Ziel des Lehrgangs

Der Lehrgang soll die Grundlagen des Routenbaus aus technischer und handwerklicher Sicht sowie
die bewegungstechnischen Grundlagen vermitteln. Das Ziel ist ein Verstandnis flir den Routenbau in
Bezug auf

e professionelles Verhalten

e sachgerechter Montage

e sachgerechte Materialauswahl und

e grundlegende Bewegungen
zu entwickeln.
Behandelt wird dabei insbesondere, wie man verantwortungsvoll (sicher und nachhaltig) mit
Werkzeugen und Materialien umgeht (Schrauben, Griffe, Volumen und Wanden), und wie
funktionelle Kletterbewegungen effektiv gesetzt werden kdnnen.

2. Inhalte

e Zeitgemaler Routenbau

e Material- und Werkzeugkunde

e Arbeitssicherheit in der Praxis

e Arbeitsprozess

e grundlegende Bewegungen, Sequenzen und Ziige

3. Voraussetzungen

e Anmeldung mit dem Anmeldeformular

e Vollendung des 16. Lebensjahr

e Mitgliedschaft in einer Sektion/Verein, die/der dem Bergsportfachverband oder zumindest
dem DAV/BLSV angehorig ist

e Ein angemessenes eigenes Kletterkdnnen

e Ein angemessenes Fitnesslevel (Gesundheitliche Eignung und Fitness fiir mehrstiindige
Arbeiten mit Hebevorgangen)

e Erfahrungim Routenbau in der Sektion/Verein von Vorteil

e Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement

o Nachweis liber einen Erste-Hilfe-Kurs nicht alter als 2 Jahre
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4. Lehrgangsdaten

ki

Deutscher Alpenverein
Bergsportfachverband Bayern

Datum

Lehrgangsbeginn

Lehrgangsende
Meldeschluss

Ort

Kursgebuhr

Ausristung

Unterkunft

Lehrgangsleiter

Ausbilder
Teilnehmerzahl
Prufung
Fortbildungspflicht

Sonstiges

16.11.-17.11.2024

Samstag, 16.11.2024 — Treffpunkt 09:00 Uhr im Seminarraum der
Kletterhalle

Sonntag, 17.11.2024 ca. 18:00 Uhr
20.10.2024

DAV Kletterzentrum Regensburg
Am Silbergarten 6
93138 Lappersdorf/Kareth

125,00€ - die Kosten werden zu Lehrgangsbeginn von dem bei der
Anmeldung angegebenen Konto abgebucht (Beitrag flir Nichtmitglieder
abweichend)

e Ausriistung fur Klettern und Bouldern in der Halle

e Arbeitsschutzbrille und Gehérschutz

e T-Schlissel (m10)

e Akkuschrauber/ Schlagschrauber + Bit-Set (mit Torx, Assy 30), sofern
vorhanden

e Schreibmaterialien

n.n.
Die Unterkunft wird automatisch mit der Anmeldung gebucht!
Unterbringung im Mehrbettzimmer

Julius Kerscher (DAV Routensetzer Breitensport, Trainer PETZL Technical
Institute, zustandig fiir Unterweisung Sicherheit im Routenbau)

Christoph Wilfling (Betriebsleiter DAV Kletter-& Boulderzentrum Obb.
Sid - Bad Tolz)

max. 10

Keine

Keine

Fiir Riickfragen und Auskiinfte steht Euch die BFB-Geschaftsstelle gerne
zur Verfligung:

Tel.: +49 89 262048 540
Mail: lehrgaenge@bergsportfachverband.de
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